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Schwabischer
Albverein

HEIMAT
WANDERN

Naturschutz liegt uns
am Herzen.

Unterstitzen Sie uns
mit Ihrer Mitgliedschaft.

Alle Informationen zu Verein und
Beitrittsmaglichkeiten finden
Sie unter www.albverein.net




Liebe Mitglieder und Freunde
unserer Ortsgruppe Mohringen,

ein neues Wanderjahr beginnt, und unser
Wanderwart Eroll Meyer hat mit unseren
Wanderfuhrerinnen und Wanderfiihrern
wieder viele schone Wanderungen geplant.

Erfreulich ist, dass wir weitere Wander-
fuhrer dazugewinnen konnten.

Es ist eine gute Mischung von kirzeren Spaziergdngen, Halbtages-
oder anspruchsvolleren Tageswanderungen, den wohlbekannten
Gesundheitswanderungen und dem Osterausflug.

Neu sind zwei Familienevents, um auch jungere Familien fir den
Albverein zu gewinnen.

Auch die monatliche Kaffeetafel ist ein fester Bestandteil unseres
Veranstaltungsprogramms.

Herzlichen Dank allen, die ihre Zeit und Energie fur unseren Verein
einbringen.

Ebenso danken wir allen Spendern und den Inserenten.

Ich wiinsche lhnen allen ein wunderschones und gesundes
Wanderjahr 2026.

Gabi Ziegler
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Gut vorbereitet in die Zukunft.
Die Generationenberatung

der BW-Bank.

Generationenberatung ist Lebensplanung. Denn unvorhergesehene Situa-
tionen kénnen gravierende Folgen haben. Regeln Sie, was wichtig ist, bevor
es zu spat ist. Damit sorgen Sie fUr die Zukunft vor und sichern Ihre Liebsten
ab. Die IHK-zertifizierten Generationenberater der BW-Bank unterstUtzen
Sie gerne dabei. Informieren Sie sich jetzt und vereinbaren Sie einen
unverbindlichen Beratungstermin in Ihrer BW-Bank Filiale Mohringen,
Filderbahnstrake 21, 70567 Stuttgart, Telefon 0711 124-44825.
www.bw-bank.de/generationenberatung

—
BW=BANK
Ein Unternehmen der LBBW-Gruppe —




Gut zu wissen: Hinweise zu den Wanderungen

= Unsere Wanderungen bzw. Spaziergédnge haben unterschied-
liche Schwierigkeitsgrade. Beachten Sie bitte bei den Beschrei-
bungen besonders die Steigungen (Hohenmeter), die Wanderzeit
sowie Hinweise auf schwierige Wege, um zu sehen, ob die Wan-
derung fur Sie geeignet ist.

= Die Wanderungen finden bei jedem Wetter statt. Wir empfehlen
daher geeignete, der Witterung angepasste Kleidung sowie fes-
tes Schuhwerk.

= Die Teilnahme an Wanderungen erfolgt auf eigene Gefahr; Orts-
gruppe und Wanderfuhrer kénnen keine Haftung ibernehmen.
Mitglieder sind durch den Hauptverein fur die Folgen eines Un-
falls auf einer Wanderung versichert.

= Fir Wanderungen ist eine verbindliche Anmeldung unbedingt
erforderlich; die Anmeldefrist finden Sie bei der Beschreibung
der Wanderungen. Falls Sie innerhalb dieser Frist absagen,
mussen Sie gegebenenfalls Kostenersatz leisten.

= An- und Riickfahrt bei unseren Wanderungen erfolgen in der
Regel mit dem OPNV. Teilnehmenden, die kein Deutschland-
ticket haben, empfehlen wir, eine Gruppenkarte zu losen.

= Bitte Uberprufen Sie vor der Wanderung, ob es kurzfristig
Anderungen im Programm gegeben hat. Nutzen Sie dafiir
= unsere Website (https://moehringen.albverein.eu/termine

oder QR-Code rechts) I
= oder unsere Aushangstellen bzw. Schaukéasten E
(—S. 6).

= Auf der Website finden Sie auch kurzfristige

Ankundigungen zusatzlicher Wanderungen.



https://moehringen.albverein.eu/termine/

Allgemeine Informationen

Jahresbeitrage 2026

Einzelmitglieder 56,00 Euro

Einzelne Kindermitglieder 15,00 Euro
(bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres)

Einzelne Jugendmitglieder 28,00 Euro
(bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres)

Familien/Partnerschaften 75,00 Euro
(Beitrag gilt fur alle Mitglieder einschlieBlich Kindern)

Alleinerziehend 52,00 Euro
(Beitrag gilt fir alle Familienmitglieder)

Uberweisen Sie bitte lhren Jahresbeitrag bis spatestens
15. Februar 2026. Mit einer zusatzlichen Spende helfen Sie
der Ortsgruppe Mohringen und unterstiitzen deren Arbeit.

Unsere Bankverbindungen

BW-Bank, IBAN DE17 60050101 0001 2747 18 oder
Volksbank Stuttgart eG, IBAN DE10 6009 0100 0054 3910 08

Hinweis: Im Mitgliedsbeitrag ist ein Versiche-
rungsschutz enthalten; Naheres siehe
https://service-intern.albverein.net/bereich-
ortsgruppen-und-gaue/versicherungen

oder QR-Code rechts.



https://service-intern.albverein.net/bereich-ortsgruppen-und-gaue/versicherungen/
https://service-intern.albverein.net/bereich-ortsgruppen-und-gaue/versicherungen/

Unsere Leistungen

Die Mitglieder erhalten

= regelmagig die ,,Blatter des Schwabischen Albvereins®,

= als Jahresgabe eine topografische Wanderkarte 1 : 25 000,

= eine ermaBigte Ubernachtung in einem unserer Wanderheime,

= ermaBigten oder freien Eintritt zu den vereinseigenen Gebauden
und Turmen,

= ermaBigten Bezug von Karten, Blichern und Schriften, welche
der Schwabische Albverein herausgibt,

= bei allen Vereinen, die dem Verband Deutscher Wander- und
Gebirgsvereine angeschlossen sind, die gleichen Leistungen
wie die Mitglieder dieser Vereine.

Aushangstellen/Schaukésten

= Biackerei Schrade, Ecke Filderbahn-/LeinenweberstraBe 38
= Backparadies Monese, Ecke Filderbahn-/Vaihinger StraBe 45
= Fasanenhof, stadtischer Schaukasten, Kurt-Schumacher-StraBe

Geschiftsstelle

Schwabischer Albverein e. V.
Ortsgruppe Moéhringen

Tailfinger Str. 74

70567 Stuttgart E IE
Telefon: 0711 71 03 65 E:I

E-Mail: avog.moehringen@gmail.com

Internet: www.moehringen.albverein.eu E



hwao

Haustechnik Wérner GmbH

Sanitére Anlagen
Heizung
Bauflaschnerei
Solaranlagen
Badrenovierung
Kundendienst

LeinenweberstraBe 74
70567 S-Mohringen
Telefon (07 11) 2 20 63 03
Telefax (07 11) 22 06 30 50
info@hwoe.de
www.hwoe.de




Vorstand, Fachwarte und Beisitzer

Sprecherin des Vorstandsteams: Gabi Ziegler
Tailfinger StraBe 74, 70567 Stuttgart
Telefon 0711 71 03 65, E-Mail avog.moehringen@gmail.com

Vorstandsteam: Jie Ge
Vaihinger StraBe 110 B, 70567 Stuttgart
Telefon 0711 36 54 19 45, E-Mail jie.gehausen@gmail.com

Vorstandsteam: Peter Reichert
Tailfinger StraBe 65, 70567 Stuttgart
Telefon 0711 7 18 90 83, E-Mail phreichert@arcor.de

Kassiererin: Doris Renz
KalkhofstraBe 10, 70567 Stuttgart
Telefon 0711 7 28 52 92, E-Mail doris.renz@t-online.de

Schriftflihrerin: Susanne Hagemann

Fachwarte

Wandern: Eroll Meyer
Solferinoweg 20 B, 70565 Stuttgart
Telefon 0711 1 23 61 54, E-Mail eroll.meyer@gmx.de

Wege: nicht besetzt

Naturschutz: Klaus-Dieter Eckert
Machtolfweg 26, 70567 Stuttgart
Telefon 07117 28 62 17, E-Mail klaus-dieter-eckert@web.de

Presse: Peter Reichert

Internet: Jie Ge



Beisitzerinnen und Beisitzer

Jurgen Bader, MuhlhaldenstraBe 24, 70567 Stuttgart
Telefon 0711717 07 91

Horst Bahnmiiller, WidmaierstraBe 150, 70567 Stuttgart
Telefon 071172221 20

Gisela Hascher, FilderbahnstraBe 36 A, 70567 Stuttgart
Telefon 0711 71 14 92

Roswitha Kiihner, Rubezahlweg 57, 70567 Stuttgart

Telefon 0711711957
Stand: 10. Oktober 2025

Wir danken ...

denin diesem Jahresprogramm inserierenden Firmen. Sie unter-
stitzen mit ihren Anzeigen die Herstellung dieses Heftes. Liebe
Mitglieder, bitte berticksichtigen Sie dies bei Ihren Einkdufen und
Auftragen.

Durch hundert kleine Wassertruhen,
Die wie verkiihlter Spiilicht stehn,
Zu stelzen mit den Gummischuhen,
Bei Gott, heiBt das Spazierengehn?
Natur, wer auf dem Haberrohr
In Jamben, Stanzen, suBen Phrasen
So manches Loblied dir geblasen,
Dem stell dich auch manierlich vor!
(Annette von Droste-Hiilshoff)



Termine des Hauptvereins

17.-19.Januar  Messe Fahrrad- und Wanderreisen auf der CMT
14. Mai Tag des Wanderns

14. Juni Hauptversammlung in Sigmaringendorf

11. Oktober Gedenkfeier auf der Hohen Warte

Nahere Informationen und weitere Termine
finden Sie online: https://albverein.net/termine
oder QR-Code rechts.




Wanderfiihrerinnen und Wanderfiihrer 2026

Helene Bader
071171707 91

Jurgen Bader
0711717 07 91

Dieter Berkmann
07117803375

Christa Eckert
07117286217

Klaus-Dieter Eckert
07117286217

Gabriela Friedrich
07117280352

Jie Ge
071136541945

Susanne Hagemann

Karin Ilchmann
071193372467

Hans Kalich
07117280352

Roswitha Kiihner
0711711957

Eroll Meyer
07111236154

Bruni Mogle
0711714708

Heidrun Reichert
07117189083

Peter Reichert
07117189083

Sigrid Schumacher
07117823440

Ingrid Speiser
07114587136

Wolfgang Speiser
07114587136

Gabi Ziegler
0711710365
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Gesamtprogramm 2026

Mi07.01. Erdéffnungsspaziergang: Hohenheim — Méhringen
Mi21.01. Besen mit Musik in Oeffingen

Fr23.01. Kaffeetafel

Mi11.02. Blick auf Feuerbach - Burgholzhofturm

Fr20.02. Kaffeetafel

Sa28.02. Mitgliederversammlung

Mi11.03. Naturschutzgebiet Eichenhain

Fr20.03. Kaffeetafel

Mi25.03. Gesundheitswanderung: Kemnat - Hohenheim
Sa04.04. Osterausflug: Osterweg und Museum in Oberstadion
Mi 15.04. Feuerbacher Hohenweg

Fr24.04. Kaffeetafel

Mi 29.04. Gesundheitswanderung: Ostheim — Mineralbader
Mi 06.05. Gaubahn und Wanderung im Ammertal

Sa 16.05. Degerlocher Fleggaweg

Fr22.05. Kaffeetafel

Mi27.05. Gesundheitswanderung: Schmellbachtal
Mi17.06. Bopserwald - Schillereiche - Teehaus

Mi 24.06. Gesundheitswanderung: Plieningen — Birkach

S028.06. Familientagin Degerloch
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Mi 08.07.
Sa18.07.
Mi 29.07.

Mi12.08.
Mi 26.08.

Fr28.08.

Mi 02.09.
Sa12.09.
Mi 23.09.

Fr25.09.

Mi07.10.
Sa17.10.
Mi21.10.

Fr23.10.

Mi04.11.
Mi11.11.

Fr20.11.

Mi 25.11.

Sa 05.12.
Sa12.12.

Runde um den Fernsehturm
2 Taler — 2 Seen — 2 Aussichten

Gesundheitswanderung: Steinhaldenfeld —
Max-Eyth-See

Beseneinkehr in Hofen

Tonmuhle Ditzingen und Glemsbriicke
Kaffeetafel

Gesundheitswanderung: Forsthaus | - Botnang
Runde von Bebenhausen

Oberturkheimer Weinberge

Kaffeetafel

Schimmelhuttenweg und Pfaffenweg

Esslinger Hohenweg

Gesundheitswanderung: Kemnat - Nellingen
Kaffeetafel

Pomeranzengarten Leonberg und Glemstal
Gesundheitswanderung: Sillenbuch — DobelstraBe
Kaffeetafel

Abschlusswanderung: Dornhaldenfriedhof —
Waldfriedhof — Haldenwald

Familienspaziergang: Treffen mit dem Nikolaus

Weihnachtsfeier

13
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Mein Wanderlied

Zwolf Morgenhellen weit
Verschallt der Geist der Mitternacht,
Und meine Lippen haben ausgedacht

In stolzer Linie mit der Ewigkeit.

Torabwarts schreitet das Verflossene,
Indes sich meine Seele in dem Glanz der Losung bricht,
Thr tausendheiBes, weiB3es Licht
Scheint mir voran ins Ungegossene.

Und ich wachse tiber all Erinnern weit —
So ferne Musik - und zwischen Kampf und Frieden
Steigen meine Blicke, Pyramiden,
Und sind die Ziele hinter aller Zeit.

(Else Lasker-Schiiler)



Unseren Verstorbenen
zum Gedenken

Else Arnold
Helmut Willy Dehm
Friedrich Harrschar

Bernd Muhleisen
Urs Mdller-MeBner
Siegfried Wolf
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Wir begriiBen herzlich unsere Neumitglieder

Elin Distel
Gisela Ebert
Joachim Ebert
Elsi Hinderer
Karin Ilchmann
Gerlinde Klein
Erica Langetepe
Walter Massar
Dietmar Pfeiffer

Roswitha Rathkolb
Gerd Schumacher
Michaela Specht
Peter Specht

Robert Stoy

Gisela Weber

Gunter Weber

Ilona Wolfstetter-Stoy

Interessiert an einem Beitritt?

Wandern Sie zunachst einfach ein paarmal

als Gast mit. Wenn es lhnen gefallt, freuen
wir uns Uber einen Beitritt zu unserer Orts-

gruppe.

Eine Beitrittserklarung finden Sie am Ende
dieses Programmhefts oder online unter
https://moehringen.albverein.eu/mitglied
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Unsere Jubilarinnen und Jubilare im Jahr 2026

75 Jahre

Brigitte Breuning
Rosemarie Glnther
Manfred Maier
Waltraud Stoll
Helmut Ulmer

70 Jahre
Manfred Glnther
Brunhilde Mogle

50 Jahre
Gerdi Riedel

40 Jahre
Christel Auch

25 Jahre

Ursula Gullasch
Hiltrud Harrschar
Hans Pitz

Ursula Pitz

Am Ziele deiner Wiinsche wirst du jedenfalls
eines vermissen: dein Wandern zum Ziel.
(Marie von Ebner-Eschenbach)
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™ -2 HAISCH

AUGESCHAFT

Seit 1925
Ihr kompetenter Partner
am Bau

® Erdarbeiten
® Stahlbetonbau
® Maurerarbeiten

Im SchieBgartle 2 - 70567 Stuttgart (Mdhringen)
Telefon 0711/711543 - Telefax 0711/714114
E-mail: info@haisch-bau.de - www.haisch-bau.de




Kaffeetafel im Blirgerhaus fir unsere Mitglieder

Die Kaffeetafel findet an den untenstehenden Terminen jeweils
freitags von 14.30 Uhr bis etwa 17.00 Uhr im Burgerhaus Méh-
ringen beim Bahnhof statt. Die Besucher werden mit Kaffee und
Kuchen bewirtet und erhalten Getrénke ihrer Wahl. Sie erfreuen
sich am gemeinsamen Singen mit Klavierbegleitung. Auch Ge-
dichte und Kurzgeschichten tragen zur Unterhaltung bei.

Termine fiir das Jahr 2026

23. Januar 24. April 25. September
20. Februar 22. Mai 23. Oktober
20. Marz 28. August 20. November

Auskunft Gber diese Veranstaltungen erteilt lhnen gerne
Doris Renz, Telefon 0711 7 28 52 92.

mohren

apotheke

Apothekerin Claudia Dolipski
Sigmaringer Str. 4 - 70567 Stuttgart
Telefon 71 97 20 - Telefax 7 19 72 22
E-Mail: Mohren-Apotheke@t-online.de

Offnungszeiten: Mo.— Fr. 8.00 — 18.30 Uhr
Sa. 9.00 — 13.00 Uhr

19



Mittwoch, 7. Januar 2026
Nachmittagsspaziergang
Von Hohenheim nach Mohringen

Treffpunkt: 13.00 Uhr, Endhaltestelle U3 Plieningen

Flhrung: Sigrid Schumacher und Gabi Ziegler
Wanderzeit: ca.2,5Stunden/ca.6km/ A60m, ¥ 10 m
Fahrt: VVS -1 Zone

Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 25 Personen

Wir spazieren durch den Hohenheimer Park und laufen lGber die
Spitalallee zurtick nach Méhringen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 2. Januar 2026:
Sigrid Schumacher, Telefon 0711 7 82 34 40
Gabi Ziegler, Telefon 0711 71 03 65

- Schwabischer
Albverein
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Mittwoch, 21. Januar 2026
Mittagswanderung

Entlang des Neckarufers
zu Schmieg’s Kellerbesen mit Musik

Treffpunkt: 11.00 Uhr, Bahnhof Méhringen

Fiihrung: Hans Kalich und Gabriela Friedrich
Wanderzeit: ca.2Stunden/ca.5km/ A 25m, ¥ 0m
Fahrt: VVS-1Zone

Kosten: Fahrtkosten; freiwillige Spende fur den Musiker
Teilnahme: maximal 50 Personen

Von Hofen aus wandern wir am Neckarufer entlang auf gerader,
asphaltierter Strecke bis zur Landungsbriicke Fellbach und biegen
dann ab nach Oeffingen via Schmieg’s Kellerbesen. Dort ist das
Nebenzimmer flr uns reserviert, wo wir nicht nur solid schwabi-
sche Kostlichkeiten aus der Kiiche und ein gutes Viertele genieBen
werden, sondern unsere schéne Gemeinschaft bei musikalischer
Unterhaltung feiern kdnnen, und wer mag, darf natirlich auch
wieder das Tanzbein schwingen.

Verbindliche Anmeldung bis 18. Januar 2026:
Hans Kalich und Gabriela Friedrich, Telefon 07117 28 03 52,
Handy 0172 6 66 35 23, E-Mail gvf.bueroservice@t-online.de
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/ der Jesondereh At

Aune [877

Restaurant x Café x Bar

Ein Lok

,Traditionell und doch international,
gemiitlich und doch voller Hochspannung,
Kneipe und doch Restaurant.”

# Tdglich wechselndes Spitzentagesessen #
# Durchgehend warme Kiiche von 11 bis 23 Uhr #
# Weihnachts- und Geburtstagsfeiern
# Standige Aktionen und Events
# Separater Raucherbereich
# Fuflball pur auf Leinwand

Das X ist das Wohnzimmer der Moéhringer
mit dem wohl beliebtesten Biergarten in M6hringen.

Das A ist Lhristrs 8 Lhricts lve.

Offnungszeiten:
taglich 11.00 bis 1.00 Uhr (kein Ruhetag)

Filderbahnstrale 57 - 70567 Stuttgart-Mohringen
Telefon 0711 7072-120 - www.anno1897.de




Mittwoch, 11. Februar 2026 EERE
Vormittagswanderung
Blick auf Feuerbach - Burgholzhofturm

Treffpunkt: 9.00 Uhr, Bahnhof M&hringen

Fuhrung: Jie Ge

Wanderzeit: ca.2Stunden/ca.6,5km/ A 90m, ¥ 90 m
Fahrt: VVS -1 Zone

Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 25 Personen

Die Wanderwege sind gut befestigt und steigen nur leicht an.
Ausgangspunkt ist die Stadtbahnhaltestelle Schozacher StraBe.
Von dort flihrt uns der Weg romantisch durch Gartenanlagen
hinauf zu einem wunderschénen Aussichtspunkt am Weinberg
mit Blick Uber die Krailenshalde und Feuerbach.

Weiter wandern wir um die Wohnsiedlung Robinson Barracks, die
bis 1993 ein US-Militarstutzpunkt war. Vorbei am Robert-Bosch-
Krankenhaus gelangen wir zur Sky Lounge Stuttgart und zum Burg-
holzhofturm, der 1891 errichtet wurde und den héchsten Punkt
von Bad Cannstatt markiert.

Auf dem Ruckweg kommen wir an der Wetterstation des Deut-
schen Wetterdienstes vorbei. Hier genieBen wir den herrlichen
Ausblick tber das Neckartal bis hin zum Albtrauf.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen, und zwar voraussichtlich im
Restaurant Anno 1897 gegen 12.45 Uhr.

Verbindliche Anmeldung bis 7. Februar 2026:
Jie Ge, Telefon 0711 36 54 19 45, Handy 0176 44 48 75 95
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Samstag, 28. Februar 2026
Februar
Veranstaltung

Mitgliederversammlung

Einlass: 15.00 Uhr Nz
Beginn: 16.00 Uhr ,‘§

Die Einladung erfolgt schriftlich.

aldbaur

Eisenwaren - Werkzeuge
Gartengerate - Gartenbedarf
Sanitarbedarf

Filderbahnstrafie 17
Stuttgart-Mohringen
Telefon 71 37 61
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Mittwoch, 11. Mérz 2026
Vormittagswanderung
Naturschutzgebiet Eichenhain

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof M&hringen

Flahrung: Karin Ilchmann

Wanderzeit: ca.3Stunden/ca.10km/ A 150 m, ¥ 150 m
Fahrt: VVS-1Zone

Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 25 Personen

Die Wanderung startet an der Haltestelle Ruhbank und fihrt uns
durch das groBte Stuttgarter Naturschutzgebiet. Es ist ein park-
ahnliches Gelande mit 300 bis 400 Jahre alten Eichen. Diese
traumhaft schone Kulisse lasst einen beinahe vergessen, dass
man sich in der GroBstadt befindet. Wir werden einen Blick auf
den Asemwald haben und kommen tiber den Wald in Riedenberg
zur Gartenanlage Sillenbuch. Uber einen weiteren Waldweg
gelangen wir dann nach Degerloch.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 8. Marz 2026:
Karin Ilchmann, Telefon 0711 93 37 24 67, Handy 0174 312 13 92,
E-Mail karin.ilchmann@web.de
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Schwabisches
Tintenladle

"'CR"*Tw: ,svmantcc.

%!lenl COMPTRARTNER

\l\C ENT
PASSIVES MITGLIED Logaecn
D COMPUTER - CORNER
ul USS!
for befreundete Kangter Inh. Susanne Smith Tel. 0711/71 44 54

Hechinger Str. 2 70567 Stuttgart

E-Mail: info@millenium-computer-corner.com Internet: www.millenium-computer-corner.com

» Hard- und Software * Netzwerktechnik/Vernetzung
+ Komplettidsungen * Datenrettung

* |T - Solutions * Webdesign

* PC - Notdienst « Schulungen

* Reparatur aller Notebook- u. PC-Marken, Drucker + Monitore
« Telekom Profi-Partner: vom Vertragsabschluss bis zur Installation




Mittwoch, 25. Marz 2026
Gesundheitswanderung

Von Kemnat zum Hohenheimer Park
Kleine Wanderung mit leichten Ubungen fiir jedermann

Treffpunkt: 9.35 Uhr, Bahnhof M6hringen

Fihrung: Ingrid und Wolfgang Speiser

Wanderzeit: ca.2,5Stunden/ca.4,5km/ A 87 m, ¥ 83m
Fahrt: VVS -2 Zonen

Kosten: Fahrtkosten; Gaste 5 Euro

Teilnahme: unbegrenzt

Neues Jahr, neues Glick! Wir lockern und starken unsere Muskeln
nach der langen Winterpause. Von Kemnat gehen wir hinab zur
Kérsch und durch das schone Kdrschtal und dann ansteigend zum
Hohenheimer Park.

Unterwegs werden wir wie immer Ubungen zur Kraftigung sowie
Ubungen zur Mobilisierung machen. Gleichgewichts- und Ko-
ordinationstbungen wollen wir genauso wenig auslassen wie
Dehniibungen am Schluss. SpaB und Freude sollen dabei wieder
im Vordergrund stehen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 23. Marz 2026:
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 4 58 71 36

Viel wandern macht bewandert.
(Peter Sirius)
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. Samstag, 4. April 2026
Aprll Busausflug
Osterweg und Krippenmuseum in Oberstadion

Treffpunkt: 11.00 Uhr, Bahnhof Méhringen

Flhrung: Roswitha Kiihner, Bruni Mégle und Ingrid Speiser

Spaziergang: 30 Minuten

Fahrt: Busfahrt

Kosten: Eintritt Krippenmuseum 6 Euro (ermaBigt 5 Euro)
+ Busfahrt

Teilnahme: maximal 50 Personen

Unsere Fahrt bringt uns heute nach Oberstadion. Hier begehen
wir einen geschmuckten Osterweg, der an der denkmalgeschutz-
ten historischen Pfarrscheuer von 1612, dem Krippenmuseum,
endet. Dort gibt es neben einer Ostereierausstellung eine bedeu-
tende Krippenausstellung von groBen Kiinstlern aus Deutschland,
Osterreich und Italien.

Neben Angela Tripi aus Sizilien, einer der bekanntesten Terrakotta-
kinstlerinnen der Welt, sind auch die Gebriider Tobias und Her-
bert Haseidl aus Oberammergau, die mit ihrer Schnitzkunst viele
Preise errungen haben, vertreten. Die Briider haben eigens fur das
Krippenmuseum eine Jahreskrippe erstellt, die als einmalig auf
der Welt bezeichnet werden kann.

AnschlieBend fahren wir traditionsgeman ins Albvereinsheim
Oberboihingen zum gemdtlichen Ausklang.

Verbindliche Anmeldung bis 20. Marz 2026:
Bruni Mégle, Telefon 0711 71 47 08
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Mittwoch, 15. April 2026 Aoril
Vormittagswanderung p
Feuerbacher Hohenweg

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof Méhringen

Fiihrung: Eroll Meyer und Karin Maier

Wanderzeit: ca.2,5Stunden/ca.7,3km/ A 110m, ¥ 110 m
Fahrt: VVS-1Zone

Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 25 Personen

Unsere Wanderung beginnt an der Landauer StraBe und fuhrt
vorbei am Lindenbachsee. Vier kleine Steigungen bringen uns in
den Greutterwald. Vorbei an Streuobstwiesen gehen wir in Rich-
tung Schlotwiese. Ab hier kommt der Anstieg zum Feuerbacher
Hoéhenweg, bei dem wir 70 Hohenmeter Uberwinden, aber sehr
moderat auf einer Lange von 1,5 Kilometern. Wir genieBen einen
schonen Blick, bevor wir uns in Richtung Lemberg aufmachen.
Uberwiegend laufen wir auf Schotter- und Asphaltwegen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 12. April 2026:
Eroll Meyer, Telefon 0711 1 23 61 54

Von allen Zweigen perlt der goldne Schaum,
Auf allen Baumen flammen Bliitenbrande,
Unzahlbar lacht der Kuckuck durch den Raum,
Frag ich ihn bang nach meines Lebens Ende.
(Ricarda Huch)
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& Miteinander

Cafe

Wann?

In den Schulwochen

freitags 10.00 - 12.30 Uhr

Wo?

Jugendhaus Mdéhringen, Filderbahnplatz 26
Termine?

Immer aktuell auf der Website
www.cafe-miteinander.de

Wir bieten:
Kuchen, Geback, Suppe, Kaffee, Tee und mehr

Du kannst:

¢ Ins Gesprach kommen, spielen, stricken,
lesen ...

e Bezahlen, was du kannst oder mochtest

Schau mal rein!




Mittwoch, 29. April 2026 Aoril
Gesundheitswanderung P

Von Ostheim zum Unteren Schlossgarten
Kleine Wanderung mit leichten Ubungen fiir jedermann

Treffpunkt: 9.50 Uhr, Bahnhof Méhringen

Fuhrung: Ingrid und Wolfgang Speiser

Wanderzeit: ca.2,5Stunden/ca.5,2km/ A 56m, ¥ 43 m
Fahrt: VVS -1 Zone

Kosten: Fahrtkosten; Gaste 5 Euro

Teilnahme: unbegrenzt

Wir fahren mit der Stadtbahn nach Ostheim zur Haltestelle Leo-
Vetter-Bad. Von der Haltestelle laufen wir Uber NebenstraBen in
den Klingenbachpark in Gaisburg. Weiter geht es wieder durch
NebenstraBen —vorbei an der Raitelsbergsiedlung (ehem. Arbei-
tersiedlung) — zum Park der Villa Berg. Vorbei am Mineralbad Berg
wandern wir in den Unteren Schlossgarten zur Haltestelle Mineral-
bader.

An verschiedenen Punkten wollen wir auch diesmal wieder unse-
re Ubungen zur allgemeinen Starkung und Mobilisierung sowie
Gleichgewichts- und Koordinationstibungen ausfuhren. SpaB und
Freude sollen dabei wieder im Vordergrund stehen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 27. April 2026:
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 458 71 36
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Mittwoch, 6. Mai 2026
Mittagswanderung
Gaubahn und Wanderung im Ammertal

Treffpunkt: 9.15 Uhr, Bahnhof Méhringen

Flhrung: Dieter Berkmann

Wanderzeit: ca.2,5Stunden/ca.7km/ A 70m, ¥ 90 m
Fahrt: Metropolticket oder Deutschlandticket
Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 25 Personen

Wir fahren mit der StraBenbahn zum Hauptbahnhof. Auf dem
»Fernwanderweg" gelangen wir zu den Zigen und fahren mit der
Gaubahn bis Herrenberg und anschlieBend mit der Ammertal-
bahn bis Unterjesingen. Dort beginnt dann die Wanderung durch
das Ammertal zur Mittagseinkehr. Danach wird die Wanderung
bis nach Tubingen fortgesetzt. Dort erfolgt der weitere Ablauf, ein-
schlieBlich Heimfahrt, individuell. Eine Stadtbesichtigung in Tu-
bingen ist moglich.

Verbindliche Anmeldung bis 3. Mai 2026:
Dieter Berkmann, Telefon 0711780 33 75, Handy 015167 22 16 91




Samstag, 16. Mai 2026
Tageswanderung
Degerlocher Fleggaweg

Treffpunkt: 10.00 Uhr, Bahnhof Méhringen

Flahrung: Christa und Klaus-Dieter Eckert

Wanderzeit: ca. 3,5Stunden/ca.9km/ A 120m, ¥ 120 m
Fahrt: VVS -1Zone

Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 20 Personen

Wir fahren mit der U-Bahn bis Haltestelle Degerloch. Der Flegga-
weg bietet ein Gesamtbild von Degerloch mit wunderschénen
Verweilmaoglichkeiten, lustigen Geschichten und groBartigen
Aussichtspunkten in naturreicher Umgebung. Am Startpunkt
begriBen uns die ,,Degerlocher Weiber®. Kennen Sie die beson-
dere Geschichte des Totenkopfes aus der Besenwirtschaft Gau-
der? Kennen Sie Santiago de Chile, das alteste FuBballstadion
Deutschlands oder den Manneken Pis aus Degerloch? Dann aber
los.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 9. Mai 2026:
Klaus-Dieter Eckert, Telefon 07117286217,
Handy 0179 4 24 75 03
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_ Schuhmacher-
Meister!

FuBbett-Sandalen
von Berkemann,
BIRKENSTOCK
und sentro

Am besten gleich

Die individuelle
Schuhreparatur
Lederwaren

Grtel
Schuhzubehor
Pflegeartikel

Schuhmacherei Schiller
Inh. Michael Beron
Schuhmachermeister
RichterstraBe 6 - Tel. 710427
70567 Stuttgart-Méhringen

Gesellschaftsreisen — im In- und Ausland mit bequemen
modernen Omnibussen — preiswert und sicher

Hermann Briem

70794 Filderstadt-Bernhausen

Aicher StraBe 14, Telefon (07 11) 70 10 36




Mittwoch, 27. Mai 2026
Gesundheitswanderung

Durch das Schmellbachtal zur Eselsmiihle
Kleine Wanderung mit leichten Ubungen fiir jedermann

Treffpunkt: 9.40 Uhr, Bahnhof Méhringen

Fuhrung: Ingrid und Wolfgang Speiser

Wanderzeit: ca.2,5Stunden/ca.4,9km/ A 26m, ¥ 115m
Fahrt: VVS -2 Zonen

Kosten: Fahrtkosten; Gaste 5 Euro

Teilnahme: unbegrenzt

Von der Haltestelle Schmellbachtal in Leinfelden aus lassen wir
den Betzenberg links liegen und wandern in das schéne Schmell-
bachtal. Vorbei an einem Kletterpark laufen wir entlang dem Rei-
chenbach und kommen bei der Eselsmiihle zu der gleichnamigen
Bushaltestelle.

Unterwegs werden wir wie immer Ubungen zur Kréftigung sowie
Ubungen zur Mobilisierung machen. Gleichgewichts- und Koordi-
nationsiibungen wollen wir genauso wenig auslassen wie Dehn-
Ubungen am Schluss. SpaB und Freude sollen dabei wieder im
Vordergrund stehen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 25. Mai 2026:
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 458 71 36
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Mittwoch, 17. Juni 2026
Spaziergang

Aussichtsreicher Genuss-Spaziergang
durch den Bopserwald tber Schillereiche
und Teehaus zum Bopser

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof M6hringen

Flhrung: Hans Kalich und Gabriela Friedrich
Wanderzeit: ca.1,5Stunden/ca.4-5km/ A Om, ¥ 150 m
Fahrt: VVS-1Zone

Kosten: Fahrtkosten; Mittagessen ca. 13,50 — 15,00 Euro
Teilnahme: maximal 25 Personen

Wir spazieren auf meist schattigen Waldwegen von Degerlochs
Villenviertel ganz gemiutlich und nur abwaérts in Richtung Stuttgart
und genieBen immer wieder schone Ausblicke Uber den Stuttgar-
ter Kessel.

Zum Mittagessen werden wir um 11.45 Uhr im schonen Casino
der Architektenkammer erwartet. Bei gutem Wetter speisen wir
im dortigen Garten und wieder mit herrlichem Blick tUber die
Stadt. Der Preis fur Salatbuffet, Hauptgericht (Fleisch oder vege-
tarisch) und Mineralwasser betragt rd. 13,50 — 15,00 Euro und ist
dort gesammelt zu Ubergeben, deshalb die Bitte, den Betrag in bar
bereitzuhalten.

Verbindliche Anmeldung bis 14. Juni 2026:
Hans Kalich und Gabriela Friedrich, Telefon 07117 28 03 52,
Handy 0172 6 66 35 23, E-Mail gvf.bueroservice@t-online.de
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Mittwoch, 24. Juni 2026 [
Gesundheitswanderung

Von Plieningen nach Birkach
Kleine Wanderung mit leichten Ubungen fiir jedermann

Treffpunkt: 9.40 Uhr, Bahnhof Méhringen

Fuhrung: Ingrid und Wolfgang Speiser

Wanderzeit: ca.2,5Stunden/ca.55km/ A70m, ¥ 73m
Fahrt: VVS -1 Zone

Kosten: Fahrtkosten; Gaste 5 Euro

Teilnahme: unbegrenzt

Unsere Wanderung beginnt in Plieningen an der Garbe. Durch eine
wunderschone Baumallee (Versuchsfelder der Uni Hohenheim)
wandern wir Richtung Asemwald. Durch Wald und Feld gelangen
wir —vorbei am Weidachbach - zur Haltestelle Lerchenwiesen.
Dort steigen wir in den Bus und sind ein paar Minuten spater bei
unserer Schlusseinkehr.

Unterwegs werden wir wie immer Ubungen zur Kraftigung sowie
Ubungen zur Mobilisierung machen. Gleichgewichts- und Koordi-
nationsiibungen wollen wir genauso wenig auslassen wie Dehn-
Ubungen am Schluss. SpaB und Freude sollen dabei wieder im
Vordergrund stehen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 22. Juni 2026:
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 4 58 71 36
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~ RESTAURANT
@Grsch -%nstuben

Griechische und deutsche Spezidlitéiten
Genief3en Sie
Ideal fiir die Vielfalt an Lammspezialitédten
und k&stlichen Fischgerichten

(wie z.B. Dorade Royal, Seezunge,
Seewolf, Rotbarbenfilet, Lachsfilet,
Zanderfilet ...)

Wir verwenden fir Sie bestes Kreta-Olivendl und

Geschiifts- und
Familienfeiern

servieren lhnen gerne griechische Weine _ grobe:
der Spitzenklasse. _gjeran®
Terrass®

Stimmungsvolle Atmosphdére im Wintergarten
und gesamten Restaurantbereich.

Freuen Sie sich auf ein paar schéne Stunden
bei uns. Herzlich willkommen.
MaierstraBe 3 - 70567 Stuttgart (MShringen)

Wir sind direkt neben Bezirksrathaus Mohringen.

Telefon 0711 /711375 - Fax0711/7168949

Reservieren Sie bitte rechtzeitig. e
Montags haben wir Ruhetag. ?0‘\‘9\0\‘1—
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Sonntag, 28. Juni 2026 .

Eamili - Juni
amilienspaziergang

Familientag in Degerloch

Treffpunkt: 11.00 Uhr, Spielplatz KdnigstraBle / Georgiiweg 1
Fuhrung: Christa Eckert und Gabi Ziegler
Wanderzeit: ca.1Stunde/ca.1,3km/ A 10m, ¥ 10 m;

der Weg ist kinderwagentauglich

Fahrt: VVS-1Zone
Kosten: Fahrtkosten
Teilnahme: unbegrenzt

Auf dem Programm steht zunachst ein Besuch des Spielplatzes
bei der Waldschule mit gemeinsamem Picknick (jede Familie tragt
zum Buffet bei). AbschlieBend besuchen wir den Walderlebnisweg
Sinneswandel beim Haus des Waldes.

Verbindliche Anmeldung bis 22. Juni 2026:
Christa Eckert, Telefon 07117286217
Gabi Ziegler, Telefon 0711 71 03 65

Hier geht es zum Haus des Waldes:
https://hausdeswaldes.forstbw.de




Mittwoch, 8. Juli 2026
Nachmittagswanderung
Runde um den Fernsehturm

Treffpunkt: 14.30 Uhr, Bahnhof Méhringen

Flhrung: Jie Ge

Wanderzeit: ca.2Stunden/ca.7km/ A 60m, ¥ 60m
Fahrt: VVS -1 Zone

Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 25 Personen

Die Wanderung verlauft Glberwiegend auf gut befestigten Wald-
wegen und ist fur jedes Fitnesslevel geeignet. Ausgangspunkt ist
die Stadtbahnhaltestelle Waldau. Von dort fuhrt uns der Weg
zunachst am Haus des Waldes vorbei und weiter rund um den
Fernsehturm. Uber das Vesperbriickle gelangen wir auf einen
Waldweg, der uns zur JahnstraBe bringt. Wir Uberqueren sie und
wandern weiter in Richtung Bopserhutte. Der Ruckweg flhrt uns
Uber das KonigstraBle am Wasserturm vorbei. In unmittelbarer
Nahe befindet sich das italienische Restaurant Pizzeria Masa-
niello. Dort ist eine Schlusseinkehr vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 4. Juli 2026:
Jie Ge, Telefon 0711 36 54 19 45, Handy 0176 44 48 75 95
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Samstag, 18. Juli 2026 Juli
Tageswanderung utl
2 Taler-2 Seen -2 Aussichten

Treffpunkt: 8.40 Uhr, Bahnhof M6hringen

Flahrung: Christa und Klaus-Dieter Eckert

Wanderzeit: ca.4,5Stunden/ca.11km/ A 298 m, ¥ 298 m
Fahrt: VVS -1Zone

Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 20 Personen

Wir fahren mit der U-Bahn bis zur Haltestelle ,,Stelle“. Die Rund-
wanderung fuhrt uns durch das Durrbachtal und das Tiefenbach-
tal, jeweils mit schonem See, sowie Uber den Frauenkopf, die
Aussichtsanlage Schillerlinde und den Biergarten ,,Onkel Otto*.
AbschlieBend gehen wir durch die Weinberge.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 11. Juli 2026:
Klaus-Dieter Eckert, Telefon 071172862 17,
Handy 0179 4 24 75 03
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Mittwoch, 29. Juli 2026
Gesundheitswanderung

Von Steinhaldenfeld zum Max-Eyth-See

Kleine Wanderung mit leichten Ubungen fiir jedermann

Treffpunkt: 9.45 Uhr, Bahnhof M6hringen

Flihrung: Ingrid und Wolfgang Speiser

Wanderzeit: ca.2,5Stunden/ca.4,3km/ A 32m, ¥ 98 m
Fahrt: VVS-1Zone

Kosten: Fahrtkosten; Gaste 5 Euro

Teilnahme: unbegrenzt

Von der Haltestelle Steinhaldenfeld wandern wir an der Wohn-
bebauung Neugereut, an der Antonius-Kapelle und der Burgruine
Hofen vorbei. Nach Besichtigung der Pfarrkirche St. Barbara lau-
fen wir zum Neckar hinunter, lassen die Staustufe/Schleuse Hofen
rechts liegen und gelangen zum Max-Eyth-See.

Um die Muskeln zu starken, machen wir auch diesmal Ubungen
zur Kréftigung sowie Ubungen zur Mobilisierung. Gleichgewichts-
und Koordinationsiibungen wollen wir ebenfalls nicht auslassen.
SpaB und Freude sollen dabei wieder im Vordergrund stehen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 27. Juli 2026:
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 458 71 36

42



Mittwoch, 12. August 2026
Spaziergang AUgUSt

Beseneinkehr in Hofen

Treffpunkt: 14.30 Uhr, Bahnhof Méhringen

Flahrung: Helene und Jurgen Bader

Wanderzeit: ca.40 Minuten/ca.2km/ A 25m, ¥ 25m
Fahrt: VVS -1 Zone

Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 20 Personen

Mit der U 12 fahren wir bis zu der Haltestelle Wagrainacker. Von
dort gehen wir am Max-Eyth-See entlang Richtung Neckar. Wir
spazieren am Neckar entlang, kommen am ,,Haus am See* vorbei
und gehen durch die Griinanlage nach Hofen. Bevor wir unser Ziel
»Scheef’s Sommerbesen“ erreichen, missen wir ein kurzes Stiick
steil bergauf gehen. Dabei kommen wir am Schloss Hofen und an
der Wallfahrtskirche St. Barbara mit der Stuttgarter Madonna vor-
bei. Wir kdnnen die Ruine Hofen besichtigen und haben von dort
einen schonen Ausblick auf den Neckar und die Weinberge auf
der gegenliberliegenden Uferseite.

Verbindliche Anmeldung bis 31. Juli 2026:
Helene und Jurgen Bader, Telefon 07117 17 07 91




August Mittwoch, 26. August 2026
g Nachmittagswanderung
Tonmuhle Ditzingen und Glemsbricke

Treffpunkt: 14.00 Uhr, Bahnhof Méhringen

Flhrung: Jie Ge

Wanderzeit: ca.2Stunden/ca.7km/ A70m, ¥ 70m
Fahrt: VVS -2 Zonen

Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 25 Personen

Die Wanderwege sind gut befestigt und steigen nur leicht an. Aus-
gangspunkt ist der S-Bahnhof Héfingen. Von dort folgen wir der
Glems, passieren die Klaranlage ,,Mittleres Glemstal“ und Uber-
queren auf einem gut ausgebauten Weg die Glemsbrlicke zur
Tonmiuhle in Ditzingen. Dort l4dt ein attraktiver MUhlenladen mit
einem groBen Sortiment an Bioland- und Bio-Produkten zum Ver-
weilen ein. AnschlieBend fuhrt uns der Weg Giber die Hofinger
StraBe und weiter auf einem Feldweg mit schéner Aussicht zu-
rick ins Zentrum von Hofingen.

Eine Schlusseinkehr ist im Restaurant Strobel’s Wirtshaus vorge-
sehen.

Verbindliche Anmeldung bis 22. August 2026:
Jie Ge, Telefon 0711 36 54 19 45, Handy 0176 44 48 75 95
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Mittwoch, 2. September 2026 Eerareylae
Gesundheitswanderung P

Vom Forsthaus | durch den Wald nach Botnhang
Kleine Wanderung mit leichten Ubungen fiir jedermann

Treffpunkt: 9.20 Uhr, Bahnhof M&éhringen

Fuhrung: Ingrid und Wolfgang Speiser

Wanderzeit: ca.2,5Stunden/ca.4,6km/ A 40m, ¥ 141 m
Fahrt: VVS -1 Zone

Kosten: Fahrtkosten; Gaste 5 Euro

Teilnahme: unbegrenzt

Unsere Wanderung flhrt uns heute viel durch den schattigen
Wald. Vom Forsthaus | wandern wir — vorbei am Glemsbrunnen -
zum Hirschgehege und zum Schwarzwildpark, vorbei am Kneipp-
becken und am Buberlesweiher. Am Rand von Botnang erreichen
wir die Haltestelle der U2. Von dort aus geht es zur Schlussein-
kehr.

Unterwegs machen wir natirlich wieder Ubungen fiir Gleichge-
wicht, Kraftigung, Mobilisation und Dehnung. SpaB3 und Freude
sollen dabei wieder im Vordergrund stehen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 31. August 2026:
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 4 58 71 36
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HORGERATE
Ehrhardt und Kruck

E*K

Stuttgart-Méhringen
FilderbahnstraBe 3
(N&he Rathaus)
Telefon 0711 / 22 95 95-55
www.ek-hoergeraete.de

Montag bis Freitag
8.30 Uhr bis 12.30 Uhr und
13.30 Uhr bis 17.30 Uhr

O Kostenloser Hortest

O Doppelte
Meisterkompetenz

O Kostenloses
Probetragen zuhause

O Betreuung durch
Fachpersonal

O Hausbesuchsservice

O Kostenlose Parkplatze



Samstag, 12. September 2026
Tageswanderung September
Runde von Bebenhausen

Treffpunkt: 8.00 Uhr, Bahnhof Méhringen

Fiihrung: Sigrid Schumacher und Gabi Ziegler
Wanderzeit: ca.4,5Stunden/ca.16km/ A 220m, ¥ 220 m
Fahrt: Metropolticket oder Deutschlandticket

Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 20 Personen

Wir wandern von Bebenhausen nach Schloss Hohenentringen,
mit einem herrlichen Blick Uber das Ammertal. Dann geht es
entlang dem Hagellocher Birnenweg zurtick zur Bushaltestelle
Waldhorn in Bebenhausen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 9. September 2026:
Sigrid Schumacher, Telefon 0711 7 82 34 40
Gabi Ziegler, Telefon 0711 71 03 65

Im Nebel ruhet noch die Welt,
Noch traumen Wald und Wiesen:
Bald siehst du, wenn der Schleier fallt,
Den blauen Himmel unverstellt,
Herbstkraftig die gedampfte Welt
In warmem Golde flieBen.
(Eduard Morike)
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S Mittwoch, 23. September 2026
P Vormittagswanderung
Wanderung durch die Weinberge, Obertirkheim

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof Mohringen

Flhrung: Karin Ilchmann

Wanderzeit: ca.3Stunden/ca.10km/ A 230 m, ¥ 230 m
Fahrt: VVS -1 Zone

Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 25 Personen

Wir starten unsere Wanderung am Oberttirkheimer Bahnhof. Die
Wanderung fihrt uns durch die Stuttgarter Weinberge mit Blick
auf die Rotenberger Grabkapelle. Im weiteren Verlauf kommen wir
an der Kelter der Weingartnergenossenschaft Collegium Wirtem-
berg vorbei und sehen dort die Weinberge des Collegiums sowie
einen Uppigen Rosengarten mit allerlei mediterran anmutenden
Gewaéchsen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 20. September 2026:
Karin Ilchmann, Telefon 0711 93 37 24 67, Handy 0174 312 13 92,
E-Mail karin.ilchmann@web.de




Mittwoch, 7. Oktober 2026
Vormittagswanderung Oktober
Schimmelhiittenweg und Pfaffenweg

Treffpunkt: 9.45 Uhr, Bahnhof M6hringen

Fuhrung: Susanne Hagemann und Jie Ge

Wanderzeit: ca.2Stunden/ca.5km/ A 180 m, ¥ 180 m
Fahrt: VVS -1Zone

Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 20 Personen

Die Wanderung setzt wegen des langen und teilweise steilen An-
stiegs eine gewisse Grundkondition voraus. Von der Haltestelle
Degerloch aus fihrt uns unser Weg zum SchimmelhUttenplatz.
AnschlieBend gehen wir den Schimmelhuttenweg hinunter, vor-
bei an den terrassierten Weinbergen des Scharrenbergs. Beim
Marienhospital endet unser Hinweg, und wir treten auf einem
langen Staffele den Ruckweg an — der Adlerstaffel, die uns zur
Alten Weinsteige bringt. Von dort aus kommen wir Gber den
Pfaffenweg mit seinen Steilhdngen und durch ruhige Degerlocher
NebenstraBen zum Santiago-de-Chile-Platz. Dort konnen wir die
Aussicht auf Stuttgart genieBen, bevor wir den letzten Teil unserer
Wanderung antreten.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 2. Oktober 2026:
Jie Ge, Telefon 0711 36 54 19 45, Handy 0176 44 48 75 95
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KFZ - Reparatur
KieB GmbH & Co.KG

M > AYA

Vaihinger Str. 70 - 70567 Stuttgart - Tel. (0711) 719300

V/4
seit
1886
METALLBAU
SCHLOSSEREI
EDELSTAHLVERARBEITUNG
-QQJ Wir beraten Sie und fiihren aus
bl ||Edelstahlverarbeitung Vordacher
- Balkon- und Treppengelander | Fenstergitter
g Aluminium-Haustiiren Sicherheitstechnik
; SchlieRanlagen, Tursicherung HTiren und Tore
= Dirk Habner GmbH
]
=

www.schlosserei-huebner.de

Vaihinger StraRe 72 - 70567 Stuttgart-Mohringen
Telefon 0711/714387 - Telefax 0711/716617




Samstag, 17. Oktober 2026
Tageswanderung Oktober
Esslinger Hohenweg

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof M6hringen

Flahrung: Heidrun und Peter Reichert

Wanderzeit: ca.3Stunden/ca.9km/ A 250 m, ¥ 170 m
Fahrt: VVS-2Zonen

Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 25 Personen

Die mittelschwere Wanderung auf einem Teilstlick des Esslinger
Hohenwegs flhrt von der Riderner Heide an der Katharinenlinde
vorbei zum Jagerhaus in Liebersbronn. Es geht durch Streuobst-
wiesen mit herrlicher Sicht auf Esslingen, die Fildern und die
Schwabische Alb.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 10. Oktober 2026:
Heidrun und Peter Reichert, Telefon 0711 7 18 90 83
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Mittwoch, 21. Oktober 2026
Oktober .
Gesundheitswanderung

Von Kemnat nach Nellingen
Kleine Wanderung mit leichten Ubungen fiir jedermann

Treffpunkt: 9.15 Uhr, Bahnhof M6hringen

Flihrung: Ingrid und Wolfgang Speiser

Wanderzeit: ca.2,5Stunden/ca.5,1km/ A 64m, ¥ 58 m
Fahrt: VVS-2Zonen

Kosten: Fahrtkosten; Gaste 5 Euro

Teilnahme: unbegrenzt

Von der Bushaltestelle Reutlinger StraBe in Kemnat wandern wir
hinunter ins Kérschtal. Der Weg fuhrt vorbei am Reiterhof Riegers
Ranch und dem Scharnhauser Schléssle bis nach Nellingen. An
der Stadtbahnhaltestelle Technische Akademie endet unsere
Wanderung, und wir gehen zu unserer Schlusseinkehr.

Wir machen unterwegs — wie immer — Ubungen zur allgemeinen
Starkung und Mobilisierung sowie Gleichgewichts- und Koordina-
tionstbungen. SpaB und Freude sollen dabei wieder im Vorder-
grund stehen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 19. Oktober 2026:
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 458 71 36
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RULKLE

lhr Stuckateur

Gestalten — Innen und AulRen

- Putzarbeiten - Oberflachengestaltung
- Malerarbeiten - Brandschutz

- Warmedammung - Gesundes Wohnen

- Trockenbau - Gerustbau

Zuhause angekommen?

Kontaktieren Sie uns unter folgenden Adressen

Tel. 0711 - 780 35 22 Stuckateur—rueckle.de



Mittwoch, 4. November 2026
November )
Vormittagswanderung
Pomeranzengarten Leonberg und Glemstal

Treffpunkt: 9.00 Uhr, Bahnhof Mdhringen

Flhrung: Jie Ge

Wanderzeit: ca.2,5Stunden/ca.7,6km/ A 80m, ¥ 80m
Fahrt: VVS-3Zonen

Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 25 Personen

Die Wanderwege sind gut befestigt und steigen nur leicht an. Vom
Bahnhof Leonberg aus fuhrt uns der Weg zum Pomeranzengarten,
der als ,,Besondere Sehenswurdigkeit in der Region Stuttgart®
ausgezeichnet ist. Flr die Besichtigung des Gartens ist eine rund
50 Meter lange, steile Rampe oder eine Treppe zu bewaltigen. Wer
den Aufstieg nicht machen mochte, kann unten verweilen.

AnschlieBend wandern wir entlang der renaturierten Glems und
genieBen die romantische Aussicht. Ein kurzer Abstecher fuhrt
uns zur Lettenberg-Quelle, die von 1922 bis 1954 der Trinkwasser-
versorgung diente und auch heute noch sprudelt.

Der Ruckweg fuhrt am Krankenhaus Leonberg vorbei in die Alt-
stadt, wo wir gemiitlich einkehren kénnen. Danach bringt uns der
Bus bequem zurlick zum Bahnhof Leonberg.

Die Schlusseinkehr ist im Restaurant Kaiso (japanisch/vietname-
sisch) in Leonberg vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 30. Oktober 2026:
Jie Ge, Telefon 0711 36 54 19 45, Handy 0176 44 48 75 95
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Mittwoch, 11. November 2026 N
Gesundheitswanderung

Von Sillenbuch zur DobelstraBBe
Kleine Wanderung mit leichten Ubungen fiir jedermann

Treffpunkt: 10.35 Uhr, Bahnhof Méhringen

Fuhrung: Ingrid und Wolfgang Speiser

Wanderzeit: ca.2,5Stunden/ca.4,5km/ A 39m, ¥ 202m
Fahrt: VVS -1 Zone

Kosten: Fahrtkosten; Gaste 5 Euro

Teilnahme: unbegrenzt

Wir fahren heute nach Sillenbuch zur Haltestelle Silberwald. Von
dort wandern wir viel durch den Wald. Unsere Wanderung fiihrt
vorbei an einem Grillplatz, an der Schillereiche und dem Teehaus
und endet an der Haltestelle DobelstraBe. Von dort fahren wir zu
unserer Schlusseinkehr.

Unterwegs werden wir wie immer Ubungen zur Kréftigung sowie
zur Mobilisierung machen. Gleichgewichts- und Koordinations-
Ubungen wollen wir genauso wenig auslassen wie Dehnlibungen
am Schluss. SpaB und Freude sollen dabei wieder im Vordergrund
stehen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 9. November 2026:
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 458 71 36
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o OSTERLAND

Gewerbestra3e 14
70565 Stuttgart (Vaihingen)
Telefon (0711) 78490-0
Telefax (0711) 78490-20

Spezial-Estrich-FuBbdden
mit
Warme- und Schallisolierung
Baustoffe




Mittwoch, 25. November 2026 N b
Jahresabschlusswanderung ALl
Dornhaldenfriedhof - Waldfriedhof - Haldenwald

Treffpunkt: 11.30 Uhr, Bahnhof Méhringen

Flahrung: Heidrun Reichert und Gabi Ziegler
Wanderzeit: ca.2Stunden/ca.6,5km/ A 70m, ¥ 100 m
Fahrt: VVS -1Zone

Kosten: Fahrtkosten

Teilnahme: maximal 25 Personen

Wir fahren mit der U-Bahn nach Degerloch und wandern um den
Dornhaldenfriedhof zum Waldfriedhof, vorbei an der Sonnenberg
Klinik und durch den Haldenwald zurtick nach Mohringen.

Am Ende brauchen wir noch Kondition, um etliche Treppenstufen
zu Uberwinden.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 20. November 2026:
Heidrun Reichert, Telefon 07117 18 90 83
Gabi Ziegler, Telefon 0711 71 03 65
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Samstag, 5. Dezember 2026
Dezember . :
Familienspaziergang
Treffen mit dem Nikolaus

Treffpunkt: 17.00 Uhr, Haltestelle U3 Landhaus

Flhrung: Christa Eckert und Gabi Ziegler

Wanderzeit: ca.2x30Min./je1km/Dauer ca. 2 Stunden;
der Weg ist kinderwagentauglich

Fahrt: VVS-1Zone
Kosten: Fahrtkosten
Teilnahme: unbegrenzt

Wir spazieren im Weidachwald zur
Schutzhutte, dort besucht uns vielleicht
der Nikolaus.

Bitte Becher mitbringen.

Verbindliche Anmeldung

bis 29. November 2026:

Christa Eckert, Telefon 07117 28 62 17
Gabi Ziegler, Telefon 0711 71 03 65

Schneegeriesel. Flocken tiber Flocken.
In der weichen Luft zerflieBt der Schaum,
Und kein Windhauch weht die Erde trocken.
(Hedwig Lachmann)
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Samstag, 12. Dezember 2026

Dezember
Veranstaltung
Weihnachtsfeier

im Burgerhaus Mohringen

Einlass: 15.00 Uhr
Beginn: 16.00 Uhr

@Ehweizer

S~

Wissen Sie, was Ihre Augen alles liber Sie verraten ?
Fritherkennung von
Makuladegeneration
diabetische Retinopathie
griiner Star
kardiovaskuldre Gesundheit

Jetzt Termin bei uns vereinbaren.
Wir freuen uns auf Sie.

Filderbah .34 70567 t
Tel.:0711/711549
info@optik-schweizer.de o

www.optik-schweizer.de
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Datenschutzhinweise
fir Neumitglieder des Schwabischen Albvereins

Bezugnehmend auf die Informationspflicht bei der Erhebung perso-
nenbezogener Daten bei der betroffenen Person gibt der Schwabische
Albverein folgende Anmerkungen zum Datenschutz bei der Anmel-
dung an das neue Mitglied weiter.

1. Verantwortliche Stelle ist die Hauptgeschaftsstelle des Schwabi-
schen Albvereins in Stuttgart, Hospitalstr. 21 b, 70174 Stuttgart, Tele-
fon: 0711 2 25 85-0, E-Mail: info@schwaebischer-albverein.de

2. Der externe Datenschutzbeauftragte des Gesamtvereins ist zu errei-
chen unter OBSECOM GmbH, Kénigstr. 40, 70173 Stuttgart, Telefon:
0711 4 60 50 25-40, E-Mail: datenschutz@obsecom.de

3. Zum Zweck der Mitgliederverwaltung und -betreuung speichern
und verarbeiten wir folgende Mitgliederdaten: Geschlecht, Name, An-
schrift, Geburtstag und E-Mail-Adresse. Weitere personenbezogene
Angaben sind freiwillig. Bei Teilnahme am Lastschriftverfahren wird
die Bankverbindung zum Einzug von Mitgliedsbeitragen gespeichert.
Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO.

4. Fur das Erstellen von personalisierten Druckerzeugnissen (z. B. Mit-
gliederzeitschrift, Mitgliederrechnung) nehmen wir Leistungen von
externen Druckdienstleistern in Anspruch.

5. Die Daten werden fir die Dauer der Mitgliedschaft elektronisch
gespeichert. Tritt ein Mitglied aus, werden die Daten fristgerecht ge-
l6scht, sofern die Aufbewahrung nicht aufgrund anderer Rechtsvor-
schriften erforderlich ist (z. B. Steuerrecht). Daten zu ehemaligen
Funktionstragern sowie Mitgliedern mit Sonderehrungen fihren wir
auch nach Beendigung der Mitgliedschaft in unserem Vereinsarchiv
weiter. Rechtsgrundlage ist unser berechtigtes Interesse an der Doku-
mentation unseres Vereinslebens nach Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO.
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6. Bei der Anmeldung von Mitgliedern unter 18 Jahren ist zur Anmel-
dung die Unterschrift der Erziehungsberechtigten notwendig.

7. Fur Sonder- und Jubildumsehrungen der Mitglieder werden flr die
Beantragung und Durchfiihrung der Ehrungen Namen, Dauer der Mit-
gliedschaft bei einer Ortsgruppe des Schwabischen Albvereins sowie
ehrenamtliche Funktion veroffentlicht. Rechtsgrundlage ist unser
berechtigtes Interesse an der Dokumentation unseres Vereinslebens
nach Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO.

8. Eine Mitgliedschaft beim Schwébischen Albverein bedeutet gleich-
zeitig eine Mitgliedschaft bei seinem Dachverband, dem Deutschen
Wanderverband. Jedes Mitglied erhalt eine Mitgliedskarte vom Deut-
schen Wanderverband. Hierflr werden folgende personenbezogene
Daten der Mitglieder an den Deutschen Wanderverband tbermittelt:
Vorname, Name, Ortsgruppe. Jedes Mitglied hat das Recht, gemai
Art. 7 Abs. 3 DSGVO eine Einwilligung zur Datenverarbeitung jederzeit
gegenuber uns zu widerrufen. Dies hat zur Folge, dass wir die Daten-
verarbeitung, die auf dieser Einwilligung beruhte, fur die Zukunft nicht
mehr weiter fortflhren dirfen.

9. Jedes Mitglied hat das Recht, gemaB Art. 15 DSGVO Auskunft Gber
die von uns verarbeiteten personenbezogenen Daten zu verlangen;
gemaB Art. 16 DSGVO die Vervollstandigung oder Berichtigung ge-
speicherter personenbezogener Daten zu verlangen; gemaB Art. 17
DSGVO die L6schung gespeicherter personenbezogener Daten zu
verlangen; gemaB Art. 18 DSGVO die Einschrankung der Verarbeitung
personenbezogener Daten zu verlangen; gemaB Art. 20 DSGVO perso-
nenbezogene Daten in einem strukturierten Format zu erhalten oder
die Ubermittlung an eine andere Stelle zu verlangen; gemaB Art. 21
DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung personenbezogener
Daten einzulegen; gemaB Art. 77 DSGVO sich bei einer Aufsichts-
behdrde zu beschweren.

Stand: 09.07.2024
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Mit unseren EU Neuwagen,
Vorfihrwagen, oder e,
_|ungen Gebrouchten

Aus unserem Leistungsspektrum:

® pPersonliche Beratung und Service rund um lhr Fahrzeug

® Karosserie-Instandsetzung ® Clean- und Lack-Service

o Smart Repair (Steinschlag- und Scheibenreparatur, Rickformtechnik)
® Dellen und Beulen beseitigen ohne lackieren

® Express-Service ® TUV- / AU-Service

® Ausbildungsbetrieb fir Kraftfahrzeug-Mechatroniker

® Dienst- und Gebrauchtwagen

AUTOMHAUS

CE[D @ @ SKODA ‘ z
. udohatts
Audi Nutzfahrzeuge @ Thr chﬁ Mahringen

Service Service Service Service

Autohaus Lutz GmbH & Co. KG

Vaihinger Str. 91, 70567 Stuttgart-Mdhringen
Tel. (07M1) 716 04 - 0 - Fax 716 04 - 99

b lutzde-« b lutzde

Classic Competence Center




SCHRADE

GEGRUNDET 1902

Naturliches Brot...

mit selbstgemachten Bio-Sauerteigen,

ganz ohne Chemie und Zusatzstoffe

www.baeckerei-schrade.de




