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Gut vorbereitet in die Zukunft. Die Generationenberatung  der BW-Bank.Ein Unternehmen der LBBW-GruppeGenerationenberatung ist Lebensplanung. Denn unvorhergesehene Situa­tionen können gravie rende Folgen haben. Regeln Sie, was wichtig ist, bevor es zu spät ist. Damit sorgen Sie für die  Zukunft vor und sichern Ihre Liebsten 
ab. Die IHK-zertifizierten Generationenberater der  BW-Bank unterstützen Sie gerne dabei. Informieren Sie sich jetzt und vereinbaren Sie einen 
unverbindlichen Beratungstermin in Ihrer BW-Bank Filiale Möhringen, Filderbahnstraße 21, 70567 Stuttgart, Telefon 0711 124­44825. www.bw-bank.de/generationenberatung Persönliche  Vorsorge – für Sie  und alle, die Ihnen wichtig sind.



4 Gut zu wissen: Hinweise zu den Wanderungen 
▪ Unsere Wanderungen bzw. Spaziergänge haben unterschied-

liche Schwierigkeitsgrade. Beachten Sie bitte bei den Beschrei-
bungen besonders die Steigungen (Höhenmeter), die Wanderzeit 
sowie Hinweise auf schwierige Wege, um zu sehen, ob die Wan-
derung für Sie geeignet ist. 

▪ Die Wanderungen finden bei jedem Wetter statt. Wir empfehlen 
daher geeignete, der Witterung angepasste Kleidung sowie fes-
tes Schuhwerk.  

▪ Die Teilnahme an Wanderungen erfolgt auf eigene Gefahr; Orts-
gruppe und Wanderführer können keine Haftung übernehmen. 
Mitglieder sind durch den Hauptverein für die Folgen eines Un-
falls auf einer Wanderung versichert. 

▪ Für Wanderungen ist eine verbindliche Anmeldung unbedingt 
erforderlich; die Anmeldefrist finden Sie bei der Beschreibung 
der Wanderungen. Falls Sie innerhalb dieser Frist absagen, 
müssen Sie gegebenenfalls Kostenersatz leisten. 

▪ An- und Rückfahrt bei unseren Wanderungen erfolgen in der 
Regel mit dem ÖPNV. Teilnehmenden, die kein Deutschland-
ticket haben, empfehlen wir, eine Gruppenkarte zu lösen. 

▪ Bitte überprüfen Sie vor der Wanderung, ob es kurzfristig 
Änderungen im Programm gegeben hat. Nutzen Sie dafür  
▫ unsere Website (https://moehringen.albverein.eu/termine 

oder QR-Code rechts)  
▫ oder unsere Aushangstellen bzw. Schaukästen 

(→ S. 6). 
▪ Auf der Website finden Sie auch kurzfristige 

Ankündigungen zusätzlicher Wanderungen.   

https://moehringen.albverein.eu/termine/


5 Allgemeine Informationen 
Jahresbeiträge 2026 

Einzelmitglieder 56,00 Euro 
Einzelne Kindermitglieder 
(bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres) 15,00 Euro 
Einzelne Jugendmitglieder 
(bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres) 28,00 Euro 
Familien/Partnerschaften 
(Beitrag gilt für alle Mitglieder einschließlich Kindern) 75,00 Euro 
Alleinerziehend 
(Beitrag gilt für alle Familienmitglieder) 52,00 Euro 

Überweisen Sie bitte Ihren Jahresbeitrag bis spätestens 
15. Februar 2026. Mit einer zusätzlichen Spende helfen Sie 
der Ortsgruppe Möhringen und unterstützen deren Arbeit. 
Unsere Bankverbindungen 
BW-Bank, IBAN DE17 6005 0101 0001 2747 18 oder 
Volksbank Stuttgart eG, IBAN DE10 6009 0100 0054 3910 08 
Hinweis: Im Mitgliedsbeitrag ist ein Versiche-
rungsschutz enthalten; Näheres siehe  
https://service-intern.albverein.net/bereich-
ortsgruppen-und-gaue/versicherungen  
oder QR-Code rechts.  

https://service-intern.albverein.net/bereich-ortsgruppen-und-gaue/versicherungen/
https://service-intern.albverein.net/bereich-ortsgruppen-und-gaue/versicherungen/


6 Unsere Leistungen 
Die Mitglieder erhalten 
▪ regelmäßig die „Blätter des Schwäbischen Albvereins“, 
▪ als Jahresgabe eine topografische Wanderkarte 1 : 25 000, 
▪ eine ermäßigte Übernachtung in einem unserer Wanderheime, 
▪ ermäßigten oder freien Eintritt zu den vereinseigenen Gebäuden 

und Türmen, 
▪ ermäßigten Bezug von Karten, Büchern und Schriften, welche 

der Schwäbische Albverein herausgibt, 
▪ bei allen Vereinen, die dem Verband Deutscher Wander- und 

Gebirgsvereine angeschlossen sind, die gleichen Leistungen 
wie die Mitglieder dieser Vereine. 

Aushangstellen/Schaukästen 
▪ Bäckerei Schrade, Ecke Filderbahn-/Leinenweberstraße 38 
▪ Backparadies Monese, Ecke Filderbahn-/Vaihinger Straße 45 
▪ Fasanenhof, städtischer Schaukasten, Kurt-Schumacher-Straße 
Geschäftsstelle 
Schwäbischer Albverein e. V. 
Ortsgruppe Möhringen 
Tailfinger Str. 74 
70567 Stuttgart 
Telefon: 0711 71 03 65 
E-Mail: avog.moehringen@gmail.com 
Internet: www.moehringen.albverein.eu   





8 Vorstand, Fachwarte und Beisitzer 
Sprecherin des Vorstandsteams: Gabi Ziegler 
Tailfinger Straße 74, 70567 Stuttgart 
Telefon 0711 71 03 65, E-Mail avog.moehringen@gmail.com 
Vorstandsteam: Jie Ge 
Vaihinger Straße 110 B, 70567 Stuttgart 
Telefon 0711 36 54 19 45, E-Mail jie.gehausen@gmail.com 
Vorstandsteam: Peter Reichert 
Tailfinger Straße 65, 70567 Stuttgart 
Telefon 0711 7 18 90 83, E-Mail phreichert@arcor.de 
Kassiererin: Doris Renz 
Kalkhofstraße 10, 70567 Stuttgart 
Telefon 0711 7 28 52 92, E-Mail doris.renz@t-online.de 
Schriftführerin: Susanne Hagemann 
Fachwarte 
Wandern: Eroll Meyer 
Solferinoweg 20 B, 70565 Stuttgart 
Telefon 0711 1 23 61 54, E-Mail eroll.meyer@gmx.de 
Wege: nicht besetzt 
Naturschutz: Klaus-Dieter Eckert 
Machtolfweg 26, 70567 Stuttgart 
Telefon 0711 7 28 62 17, E-Mail klaus-dieter-eckert@web.de 
Presse: Peter Reichert 
Internet: Jie Ge 



9 Beisitzerinnen und Beisitzer 
Jürgen Bader, Mühlhaldenstraße 24, 70567 Stuttgart 
Telefon 0711 7 17 07 91 
Horst Bahnmüller, Widmaierstraße 150, 70567 Stuttgart 
Telefon 0711 7 22 21 20 
Gisela Hascher, Filderbahnstraße 36 A, 70567 Stuttgart 
Telefon 0711 71 14 92 
Roswitha Kühner, Rübezahlweg 57, 70567 Stuttgart 
Telefon 0711 71 19 57 

Stand: 10. Oktober 2025 
Wir danken ... 
den in diesem Jahresprogramm inserierenden Firmen. Sie unter-
stützen mit ihren Anzeigen die Herstellung dieses Heftes. Liebe 
Mitglieder, bitte berücksichtigen Sie dies bei Ihren Einkäufen und 
Aufträgen. 

Durch hundert kleine Wassertruhen, 
Die wie verkühlter Spülicht stehn, 

Zu stelzen mit den Gummischuhen, 
Bei Gott, heißt das Spazierengehn? 

Natur, wer auf dem Haberrohr 
In Jamben, Stanzen, süßen Phrasen 

So manches Loblied dir geblasen, 
Dem stell dich auch manierlich vor! 

(Annette von Droste-Hülshoff) 



10 Termine des Hauptvereins 
17.–19. Januar Messe Fahrrad- und Wanderreisen auf der CMT 
14. Mai Tag des Wanderns 
14. Juni Hauptversammlung in Sigmaringendorf 
11. Oktober Gedenkfeier auf der Hohen Warte 
Nähere Informationen und weitere Termine  
finden Sie online: https://albverein.net/termine 
oder QR-Code rechts.   



11 Wanderführerinnen und Wanderführer 2026 
Helene Bader 
0711 7 17 07 91 
Jürgen Bader 
0711 7 17 07 91 
Dieter Berkmann 
0711 7 80 33 75 
Christa Eckert 
0711 7 28 62 17 
Klaus-Dieter Eckert 
0711 7 28 62 17 
Gabriela Friedrich 
0711 7 28 03 52 
Jie Ge 
0711 36 54 19 45 
Susanne Hagemann 
Karin Ilchmann 
0711 93 37 24 67 
Hans Kalich 
0711 7 28 03 52 Roswitha Kühner 

0711 71 19 57 
Eroll Meyer 
0711 1 23 61 54 
Bruni Mögle 
0711 71 47 08 
Heidrun Reichert 
0711 7 18 90 83 
Peter Reichert 
0711 7 18 90 83 
Sigrid Schumacher 
0711 7 82 34 40 
Ingrid Speiser 
0711 4 58 71 36 
Wolfgang Speiser 
0711 4 58 71 36 
Gabi Ziegler 
0711 71 03 65     



12 Gesamtprogramm 2026 
Mi 07.01. Eröffnungsspaziergang: Hohenheim – Möhringen 
Mi 21.01. Besen mit Musik in Oeffingen 
Fr 23.01. Kaffeetafel 
Mi 11.02. Blick auf Feuerbach – Burgholzhofturm 
Fr 20.02. Kaffeetafel 
Sa 28.02. Mitgliederversammlung 
Mi 11.03. Naturschutzgebiet Eichenhain 
Fr 20.03. Kaffeetafel 
Mi 25.03. Gesundheitswanderung: Kemnat – Hohenheim 
Sa 04.04. Osterausflug: Osterweg und Museum in Oberstadion 
Mi 15.04. Feuerbacher Höhenweg 
Fr 24.04. Kaffeetafel 
Mi 29.04. Gesundheitswanderung: Ostheim – Mineralbäder 
Mi 06.05. Gäubahn und Wanderung im Ammertal 
Sa 16.05. Degerlocher Fleggaweg 
Fr 22.05. Kaffeetafel 
Mi 27.05. Gesundheitswanderung: Schmellbachtal 
Mi 17.06. Bopserwald – Schillereiche – Teehaus 
Mi 24.06. Gesundheitswanderung: Plieningen – Birkach 
So 28.06. Familientag in Degerloch 



13 Mi 08.07. Runde um den Fernsehturm 
Sa 18.07. 2 Täler – 2 Seen – 2 Aussichten 
Mi 29.07. Gesundheitswanderung: Steinhaldenfeld –  

Max-Eyth-See 
Mi 12.08. Beseneinkehr in Hofen 
Mi 26.08. Tonmühle Ditzingen und Glemsbrücke 
Fr 28.08. Kaffeetafel 
Mi 02.09. Gesundheitswanderung: Forsthaus I – Botnang 
Sa 12.09. Runde von Bebenhausen 
Mi 23.09. Obertürkheimer Weinberge 
Fr 25.09. Kaffeetafel 
Mi 07.10. Schimmelhüttenweg und Pfaffenweg 
Sa 17.10. Esslinger Höhenweg 
Mi 21.10. Gesundheitswanderung: Kemnat – Nellingen 
Fr 23.10. Kaffeetafel 
Mi 04.11. Pomeranzengarten Leonberg und Glemstal 
Mi 11.11. Gesundheitswanderung: Sillenbuch – Dobelstraße 
Fr 20.11. Kaffeetafel 
Mi 25.11. Abschlusswanderung: Dornhaldenfriedhof – 

Waldfriedhof – Haldenwald 
Sa 05.12. Familienspaziergang: Treffen mit dem Nikolaus 
Sa 12.12. Weihnachtsfeier    



14 Mein Wanderlied 
Zwölf Morgenhellen weit 

Verschallt der Geist der Mitternacht, 
Und meine Lippen haben ausgedacht 

In stolzer Linie mit der Ewigkeit. 
Torabwärts schreitet das Verflossene, 

Indes sich meine Seele in dem Glanz der Lösung bricht, 
Ihr tausendheißes, weißes Licht 

Scheint mir voran ins Ungegossene. 
Und ich wachse über all Erinnern weit – 

So ferne Musik – und zwischen Kampf und Frieden 
Steigen meine Blicke, Pyramiden, 

Und sind die Ziele hinter aller Zeit. 
(Else Lasker-Schüler)   



15  
† 

Unseren Verstorbenen 
zum Gedenken 

Else Arnold 
Helmut Willy Dehm 
Friedrich Harrschar 

Bernd Mühleisen 
Urs Müller-Meßner 

Siegfried Wolf   



16 Wir begrüßen herzlich unsere Neumitglieder 
Elin Distel Roswitha Rathkolb 
Gisela Ebert Gerd Schumacher 
Joachim Ebert Michaela Specht 
Elsi Hinderer Peter Specht 
Karin Ilchmann Robert Stoy 
Gerlinde Klein Gisela Weber 
Erica Langetepe Günter Weber 
Walter Massar Ilona Wolfstetter-Stoy 
Dietmar Pfeiffer   
Interessiert an einem Beitritt? 
Wandern Sie zunächst einfach ein paarmal 
als Gast mit. Wenn es Ihnen gefällt, freuen 
wir uns über einen Beitritt zu unserer Orts-
gruppe. 
Eine Beitrittserklärung finden Sie am Ende 
dieses Programmhefts oder online unter 
https://moehringen.albverein.eu/mitglied   



17 Unsere Jubilarinnen und Jubilare im Jahr 2026 
75 Jahre 
Brigitte Breuning 
Rosemarie Günther 
Manfred Maier 
Waltraud Stoll 
Helmut Ulmer 
70 Jahre 
Manfred Günther 
Brunhilde Mögle 
50 Jahre 
Gerdi Riedel 
40 Jahre 
Christel Auch 
25 Jahre 
Ursula Gullasch 
Hiltrud Harrschar 
Hans Pitz 
Ursula Pitz 

Am Ziele deiner Wünsche wirst du jedenfalls 
eines vermissen: dein Wandern zum Ziel. 

(Marie von Ebner-Eschenbach)   





19 Kaffeetafel im Bürgerhaus für unsere Mitglieder 
Die Kaffeetafel findet an den untenstehenden Terminen jeweils 
freitags von 14.30 Uhr bis etwa 17.00 Uhr im Bürgerhaus Möh-
ringen beim Bahnhof statt. Die Besucher werden mit Kaffee und 
Kuchen bewirtet und erhalten Getränke ihrer Wahl. Sie erfreuen 
sich am gemeinsamen Singen mit Klavierbegleitung. Auch Ge-
dichte und Kurzgeschichten tragen zur Unterhaltung bei. 
Termine für das Jahr 2026 
23. Januar 24. April 25. September 
20. Februar 22. Mai 23. Oktober 
20. März 28. August 20. November 
Auskunft über diese Veranstaltungen erteilt Ihnen gerne 
Doris Renz, Telefon 0711 7 28 52 92.   



20 Mittwoch, 7. Januar 2026 
Nachmittagsspaziergang 

Von Hohenheim nach Möhringen 
Treffpunkt: 13.00 Uhr, Endhaltestelle U3 Plieningen 
Führung: Sigrid Schumacher und Gabi Ziegler 
Wanderzeit: ca. 2,5 Stunden / ca. 6 km / ▲ 60 m, ▼ 10 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 25 Personen 
Wir spazieren durch den Hohenheimer Park und laufen über die 
Spitalallee zurück nach Möhringen. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 2. Januar 2026: 
Sigrid Schumacher, Telefon 0711 7 82 34 40 
Gabi Ziegler, Telefon 0711 71 03 65   Januar 



21 Mittwoch, 21. Januar 2026 
Mittagswanderung 
Entlang des Neckarufers  
zu Schmieg’s Kellerbesen mit Musik 
Treffpunkt: 11.00 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Hans Kalich und Gabriela Friedrich 
Wanderzeit: ca. 2 Stunden / ca. 5 km / ▲ 25 m, ▼ 0 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten; freiwillige Spende für den Musiker 
Teilnahme: maximal 50 Personen 
Von Hofen aus wandern wir am Neckarufer entlang auf gerader, 
asphaltierter Strecke bis zur Landungsbrücke Fellbach und biegen 
dann ab nach Oeffingen via Schmieg’s Kellerbesen. Dort ist das 
Nebenzimmer für uns reserviert, wo wir nicht nur solid schwäbi-
sche Köstlichkeiten aus der Küche und ein gutes Viertele genießen 
werden, sondern unsere schöne Gemeinschaft bei musikalischer 
Unterhaltung feiern können, und wer mag, darf natürlich auch 
wieder das Tanzbein schwingen.  
Verbindliche Anmeldung bis 18. Januar 2026: 
Hans Kalich und Gabriela Friedrich, Telefon 0711 7 28 03 52, 
Handy 0172 6 66 35 23, E-Mail gvf.bueroservice@t-online.de   Januar 





23 Mittwoch, 11. Februar 2026 
Vormittagswanderung 
Blick auf Feuerbach – Burgholzhofturm 
Treffpunkt: 9.00 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Jie Ge 
Wanderzeit: ca. 2 Stunden / ca. 6,5 km / ▲ 90 m, ▼ 90 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 25 Personen 
Die Wanderwege sind gut befestigt und steigen nur leicht an. 
Ausgangspunkt ist die Stadtbahnhaltestelle Schozacher Straße. 
Von dort führt uns der Weg romantisch durch Gartenanlagen 
hinauf zu einem wunderschönen Aussichtspunkt am Weinberg 
mit Blick über die Krailenshalde und Feuerbach. 
Weiter wandern wir um die Wohnsiedlung Robinson Barracks, die 
bis 1993 ein US-Militärstützpunkt war. Vorbei am Robert-Bosch-
Krankenhaus gelangen wir zur Sky Lounge Stuttgart und zum Burg-
holzhofturm, der 1891 errichtet wurde und den höchsten Punkt 
von Bad Cannstatt markiert. 
Auf dem Rückweg kommen wir an der Wetterstation des Deut-
schen Wetterdienstes vorbei. Hier genießen wir den herrlichen 
Ausblick über das Neckartal bis hin zum Albtrauf. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen, und zwar voraussichtlich im 
Restaurant Anno 1897 gegen 12.45 Uhr. 
Verbindliche Anmeldung bis 7. Februar 2026: 
Jie Ge, Telefon 0711 36 54 19 45, Handy 0176 44 48 75 95 Februar 



24 Samstag, 28. Februar 2026 
Veranstaltung 

Mitgliederversammlung 
Einlass: 15.00 Uhr 
Beginn:  16.00 Uhr 
Die Einladung erfolgt schriftlich.    Februar 



25 Mittwoch, 11. März 2026 
Vormittagswanderung 
Naturschutzgebiet Eichenhain 
Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Karin Ilchmann 
Wanderzeit: ca. 3 Stunden / ca. 10 km / ▲ 150 m, ▼ 150 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 25 Personen 
Die Wanderung startet an der Haltestelle Ruhbank und führt uns 
durch das größte Stuttgarter Naturschutzgebiet. Es ist ein park-
ähnliches Gelände mit 300 bis 400 Jahre alten Eichen. Diese 
traumhaft schöne Kulisse lässt einen beinahe vergessen, dass 
man sich in der Großstadt befindet. Wir werden einen Blick auf 
den Asemwald haben und kommen über den Wald in Riedenberg 
zur Gartenanlage Sillenbuch. Über einen weiteren Waldweg 
gelangen wir dann nach Degerloch. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 8. März 2026: 
Karin Ilchmann, Telefon 0711 93 37 24 67, Handy 0174 3 12 13 92, 
E-Mail karin.ilchmann@web.de   März 





27 Mittwoch, 25. März 2026 
Gesundheitswanderung 
Von Kemnat zum Hohenheimer Park 
Kleine Wanderung mit leichten Übungen für jedermann 
Treffpunkt: 9.35 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Ingrid und Wolfgang Speiser 
Wanderzeit: ca. 2,5 Stunden / ca. 4,5 km / ▲ 87 m, ▼ 83 m 
Fahrt: VVS – 2 Zonen 
Kosten: Fahrtkosten; Gäste 5 Euro 
Teilnahme: unbegrenzt 
Neues Jahr, neues Glück! Wir lockern und stärken unsere Muskeln 
nach der langen Winterpause. Von Kemnat gehen wir hinab zur 
Körsch und durch das schöne Körschtal und dann ansteigend zum 
Hohenheimer Park. 
Unterwegs werden wir wie immer Übungen zur Kräftigung sowie 
Übungen zur Mobilisierung machen. Gleichgewichts- und Ko-
ordinationsübungen wollen wir genauso wenig auslassen wie 
Dehnübungen am Schluss. Spaß und Freude sollen dabei wieder 
im Vordergrund stehen. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 23. März 2026: 
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 4 58 71 36 

Viel wandern macht bewandert. 
(Peter Sirius) März 



28 Samstag, 4. April 2026 
Busausflug 

Osterweg und Krippenmuseum in Oberstadion 
Treffpunkt: 11.00 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Roswitha Kühner, Bruni Mögle und Ingrid Speiser 
Spaziergang: 30 Minuten 
Fahrt: Busfahrt 
Kosten: Eintritt Krippenmuseum 6 Euro (ermäßigt 5 Euro) 

+ Busfahrt 
Teilnahme: maximal 50 Personen 
Unsere Fahrt bringt uns heute nach Oberstadion. Hier begehen 
wir einen geschmückten Osterweg, der an der denkmalgeschütz-
ten historischen Pfarrscheuer von 1612, dem Krippenmuseum, 
endet. Dort gibt es neben einer Ostereierausstellung eine bedeu-
tende Krippenausstellung von großen Künstlern aus Deutschland, 
Österreich und Italien. 
Neben Angela Tripi aus Sizilien, einer der bekanntesten Terrakotta-
künstlerinnen der Welt, sind auch die Gebrüder Tobias und Her-
bert Haseidl aus Oberammergau, die mit ihrer Schnitzkunst viele 
Preise errungen haben, vertreten. Die Brüder haben eigens für das 
Krippenmuseum eine Jahreskrippe erstellt, die als einmalig auf 
der Welt bezeichnet werden kann. 
Anschließend fahren wir traditionsgemäß ins Albvereinsheim 
Oberboihingen zum gemütlichen Ausklang. 
Verbindliche Anmeldung bis 20. März 2026: 
Bruni Mögle, Telefon 0711 71 47 08  April 



29 Mittwoch, 15. April 2026 
Vormittagswanderung 
Feuerbacher Höhenweg 
Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Eroll Meyer und Karin Maier 
Wanderzeit: ca. 2,5 Stunden / ca. 7,3 km / ▲ 110 m, ▼ 110 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 25 Personen 
Unsere Wanderung beginnt an der Landauer Straße und führt 
vorbei am Lindenbachsee. Vier kleine Steigungen bringen uns in 
den Greutterwald. Vorbei an Streuobstwiesen gehen wir in Rich-
tung Schlotwiese. Ab hier kommt der Anstieg zum Feuerbacher 
Höhenweg, bei dem wir 70 Höhenmeter überwinden, aber sehr 
moderat auf einer Länge von 1,5 Kilometern. Wir genießen einen 
schönen Blick, bevor wir uns in Richtung Lemberg aufmachen. 
Überwiegend laufen wir auf Schotter- und Asphaltwegen.  
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 12. April 2026: 
Eroll Meyer, Telefon 0711 1 23 61 54 

Von allen Zweigen perlt der goldne Schaum, 
Auf allen Bäumen flammen Blütenbrände, 

Unzählbar lacht der Kuckuck durch den Raum, 
Frag ich ihn bang nach meines Lebens Ende. 

(Ricarda Huch) April 





31 Mittwoch, 29. April 2026 
Gesundheitswanderung 
Von Ostheim zum Unteren Schlossgarten 
Kleine Wanderung mit leichten Übungen für jedermann 
Treffpunkt: 9.50 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Ingrid und Wolfgang Speiser 
Wanderzeit: ca. 2,5 Stunden / ca. 5,2 km / ▲ 56 m, ▼ 43 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten; Gäste 5 Euro 
Teilnahme: unbegrenzt 
Wir fahren mit der Stadtbahn nach Ostheim zur Haltestelle Leo-
Vetter-Bad. Von der Haltestelle laufen wir über Nebenstraßen in 
den Klingenbachpark in Gaisburg. Weiter geht es wieder durch 
Nebenstraßen – vorbei an der Raitelsbergsiedlung (ehem. Arbei-
tersiedlung) – zum Park der Villa Berg. Vorbei am Mineralbad Berg 
wandern wir in den Unteren Schlossgarten zur Haltestelle Mineral-
bäder.  
An verschiedenen Punkten wollen wir auch diesmal wieder unse-
re Übungen zur allgemeinen Stärkung und Mobilisierung sowie 
Gleichgewichts- und Koordinationsübungen ausführen. Spaß und 
Freude sollen dabei wieder im Vordergrund stehen. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 27. April 2026: 
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 4 58 71 36   April 



32 Mittwoch, 6. Mai 2026 
Mittagswanderung 

Gäubahn und Wanderung im Ammertal 
Treffpunkt: 9.15 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Dieter Berkmann 
Wanderzeit: ca. 2,5 Stunden / ca. 7 km / ▲ 70 m, ▼ 90 m 
Fahrt: Metropolticket oder Deutschlandticket 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 25 Personen 
Wir fahren mit der Straßenbahn zum Hauptbahnhof. Auf dem 
„Fernwanderweg“ gelangen wir zu den Zügen und fahren mit der 
Gäubahn bis Herrenberg und anschließend mit der Ammertal-
bahn bis Unterjesingen. Dort beginnt dann die Wanderung durch 
das Ammertal zur Mittagseinkehr. Danach wird die Wanderung 
bis nach Tübingen fortgesetzt. Dort erfolgt der weitere Ablauf, ein-
schließlich Heimfahrt, individuell. Eine Stadtbesichtigung in Tü-
bingen ist möglich. 
Verbindliche Anmeldung bis 3. Mai 2026: 
Dieter Berkmann, Telefon 0711 7 80 33 75, Handy 0151 67 22 16 91   Mai 



33 Samstag, 16. Mai 2026 
Tageswanderung 
Degerlocher Fleggaweg 
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Christa und Klaus-Dieter Eckert 
Wanderzeit: ca. 3,5 Stunden / ca. 9 km / ▲ 120 m, ▼ 120 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 20 Personen 
Wir fahren mit der U-Bahn bis Haltestelle Degerloch. Der Flegga-
weg bietet ein Gesamtbild von Degerloch mit wunderschönen 
Verweilmöglichkeiten, lustigen Geschichten und großartigen 
Aussichtspunkten in naturreicher Umgebung. Am Startpunkt 
begrüßen uns die „Degerlocher Weiber“. Kennen Sie die beson-
dere Geschichte des Totenkopfes aus der Besenwirtschaft Gau-
der? Kennen Sie Santiago de Chile, das älteste Fußballstadion 
Deutschlands oder den Manneken Pis aus Degerloch? Dann aber 
los. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 9. Mai 2026: 
Klaus-Dieter Eckert, Telefon 0711 7 28 62 17,  
Handy 0179 4 24 75 03   Mai 





35 Mittwoch, 27. Mai 2026 
Gesundheitswanderung 
Durch das Schmellbachtal zur Eselsmühle 
Kleine Wanderung mit leichten Übungen für jedermann 
Treffpunkt: 9.40 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Ingrid und Wolfgang Speiser 
Wanderzeit: ca. 2,5 Stunden / ca. 4,9 km / ▲ 26 m, ▼ 115 m 
Fahrt: VVS – 2 Zonen 
Kosten: Fahrtkosten; Gäste 5 Euro 
Teilnahme: unbegrenzt 
Von der Haltestelle Schmellbachtal in Leinfelden aus lassen wir 
den Betzenberg links liegen und wandern in das schöne Schmell-
bachtal. Vorbei an einem Kletterpark laufen wir entlang dem Rei-
chenbach und kommen bei der Eselsmühle zu der gleichnamigen 
Bushaltestelle. 
Unterwegs werden wir wie immer Übungen zur Kräftigung sowie 
Übungen zur Mobilisierung machen. Gleichgewichts- und Koordi-
nationsübungen wollen wir genauso wenig auslassen wie Dehn-
übungen am Schluss. Spaß und Freude sollen dabei wieder im 
Vordergrund stehen. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 25. Mai 2026: 
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 4 58 71 36   Mai 



36 Mittwoch, 17. Juni 2026 
Spaziergang 

Aussichtsreicher Genuss-Spaziergang  
durch den Bopserwald über Schillereiche  
und Teehaus zum Bopser 
Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Hans Kalich und Gabriela Friedrich 
Wanderzeit: ca. 1,5 Stunden / ca. 4–5 km / ▲ 0 m, ▼ 150 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten; Mittagessen ca. 13,50 – 15,00 Euro 
Teilnahme: maximal 25 Personen 
Wir spazieren auf meist schattigen Waldwegen von Degerlochs 
Villenviertel ganz gemütlich und nur abwärts in Richtung Stuttgart 
und genießen immer wieder schöne Ausblicke über den Stuttgar-
ter Kessel. 
Zum Mittagessen werden wir um 11.45 Uhr im schönen Casino 
der Architektenkammer erwartet. Bei gutem Wetter speisen wir 
im dortigen Garten und wieder mit herrlichem Blick über die 
Stadt. Der Preis für Salatbuffet, Hauptgericht (Fleisch oder vege-
tarisch) und Mineralwasser beträgt rd. 13,50 – 15,00 Euro und ist 
dort gesammelt zu übergeben, deshalb die Bitte, den Betrag in bar 
bereitzuhalten. 
Verbindliche Anmeldung bis 14. Juni 2026: 
Hans Kalich und Gabriela Friedrich, Telefon 0711 7 28 03 52, 
Handy 0172 6 66 35 23, E-Mail gvf.bueroservice@t-online.de   Juni 



37 Mittwoch, 24. Juni 2026 
Gesundheitswanderung 
Von Plieningen nach Birkach 
Kleine Wanderung mit leichten Übungen für jedermann 
Treffpunkt: 9.40 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Ingrid und Wolfgang Speiser 
Wanderzeit: ca. 2,5 Stunden / ca. 5,5 km / ▲ 70 m, ▼ 73 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten; Gäste 5 Euro 
Teilnahme: unbegrenzt 
Unsere Wanderung beginnt in Plieningen an der Garbe. Durch eine 
wunderschöne Baumallee (Versuchsfelder der Uni Hohenheim) 
wandern wir Richtung Asemwald. Durch Wald und Feld gelangen 
wir – vorbei am Weidachbach – zur Haltestelle Lerchenwiesen. 
Dort steigen wir in den Bus und sind ein paar Minuten später bei 
unserer Schlusseinkehr. 
Unterwegs werden wir wie immer Übungen zur Kräftigung sowie 
Übungen zur Mobilisierung machen. Gleichgewichts- und Koordi-
nationsübungen wollen wir genauso wenig auslassen wie Dehn-
übungen am Schluss. Spaß und Freude sollen dabei wieder im 
Vordergrund stehen. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 22. Juni 2026: 
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 4 58 71 36   Juni 





39 Sonntag, 28. Juni 2026 
Familienspaziergang 
Familientag in Degerloch 
Treffpunkt: 11.00 Uhr, Spielplatz Königsträßle / Georgiiweg 1 
Führung: Christa Eckert und Gabi Ziegler 
Wanderzeit: ca. 1 Stunde / ca. 1,3 km / ▲ 10 m, ▼ 10 m; 

der Weg ist kinderwagentauglich 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: unbegrenzt 
Auf dem Programm steht zunächst ein Besuch des Spielplatzes 
bei der Waldschule mit gemeinsamem Picknick (jede Familie trägt 
zum Buffet bei). Abschließend besuchen wir den Walderlebnisweg 
Sinneswandel beim Haus des Waldes. 
Verbindliche Anmeldung bis 22. Juni 2026: 
Christa Eckert, Telefon 0711 7 28 62 17 
Gabi Ziegler, Telefon 0711 71 03 65 
Hier geht es zum Haus des Waldes: 
https://hausdeswaldes.forstbw.de    Juni 



40 Mittwoch, 8. Juli 2026 
Nachmittagswanderung 

Runde um den Fernsehturm 
Treffpunkt: 14.30 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Jie Ge 
Wanderzeit: ca. 2 Stunden / ca. 7 km / ▲ 60 m, ▼ 60 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 25 Personen 
Die Wanderung verläuft überwiegend auf gut befestigten Wald-
wegen und ist für jedes Fitnesslevel geeignet. Ausgangspunkt ist 
die Stadtbahnhaltestelle Waldau. Von dort führt uns der Weg 
zunächst am Haus des Waldes vorbei und weiter rund um den 
Fernsehturm. Über das Vesperbrückle gelangen wir auf einen 
Waldweg, der uns zur Jahnstraße bringt. Wir überqueren sie und 
wandern weiter in Richtung Bopserhütte. Der Rückweg führt uns 
über das Königsträßle am Wasserturm vorbei. In unmittelbarer 
Nähe befindet sich das italienische Restaurant Pizzeria Masa-
niello. Dort ist eine Schlusseinkehr vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 4. Juli 2026: 
Jie Ge, Telefon 0711 36 54 19 45, Handy 0176 44 48 75 95   Juli 



41 Samstag, 18. Juli 2026 
Tageswanderung 
2 Täler – 2 Seen – 2 Aussichten 
Treffpunkt: 8.40 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Christa und Klaus-Dieter Eckert 
Wanderzeit: ca. 4,5 Stunden / ca. 11 km / ▲ 298 m, ▼ 298 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 20 Personen 
Wir fahren mit der U-Bahn bis zur Haltestelle „Stelle“. Die Rund-
wanderung führt uns durch das Dürrbachtal und das Tiefenbach-
tal, jeweils mit schönem See, sowie über den Frauenkopf, die 
Aussichtsanlage Schillerlinde und den Biergarten „Onkel Otto“. 
Abschließend gehen wir durch die Weinberge. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 11. Juli 2026: 
Klaus-Dieter Eckert, Telefon 0711 7 28 62 17,  
Handy 0179 4 24 75 03   Juli 



42 Mittwoch, 29. Juli 2026 
Gesundheitswanderung 

Von Steinhaldenfeld zum Max-Eyth-See 
Kleine Wanderung mit leichten Übungen für jedermann 
Treffpunkt: 9.45 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Ingrid und Wolfgang Speiser 
Wanderzeit: ca. 2,5 Stunden / ca. 4,3 km / ▲ 32 m, ▼ 98 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten; Gäste 5 Euro 
Teilnahme: unbegrenzt 
Von der Haltestelle Steinhaldenfeld wandern wir an der Wohn-
bebauung Neugereut, an der Antonius-Kapelle und der Burgruine 
Hofen vorbei. Nach Besichtigung der Pfarrkirche St. Barbara lau-
fen wir zum Neckar hinunter, lassen die Staustufe/Schleuse Hofen 
rechts liegen und gelangen zum Max-Eyth-See. 
Um die Muskeln zu stärken, machen wir auch diesmal Übungen 
zur Kräftigung sowie Übungen zur Mobilisierung. Gleichgewichts- 
und Koordinationsübungen wollen wir ebenfalls nicht auslassen. 
Spaß und Freude sollen dabei wieder im Vordergrund stehen. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 27. Juli 2026: 
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 4 58 71 36   Juli 



43 Mittwoch, 12. August 2026 
Spaziergang 
Beseneinkehr in Hofen 
Treffpunkt: 14.30 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Helene und Jürgen Bader 
Wanderzeit: ca. 40 Minuten / ca. 2 km / ▲ 25 m, ▼ 25 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 20 Personen 
Mit der U 12 fahren wir bis zu der Haltestelle Wagrainäcker. Von 
dort gehen wir am Max-Eyth-See entlang Richtung Neckar. Wir 
spazieren am Neckar entlang, kommen am „Haus am See“ vorbei 
und gehen durch die Grünanlage nach Hofen. Bevor wir unser Ziel 
„Scheef’s Sommerbesen“ erreichen, müssen wir ein kurzes Stück 
steil bergauf gehen. Dabei kommen wir am Schloss Hofen und an 
der Wallfahrtskirche St. Barbara mit der Stuttgarter Madonna vor-
bei. Wir können die Ruine Hofen besichtigen und haben von dort 
einen schönen Ausblick auf den Neckar und die Weinberge auf 
der gegenüberliegenden Uferseite. 
Verbindliche Anmeldung bis 31. Juli 2026: 
Helene und Jürgen Bader, Telefon 0711 7 17 07 91   August 



44 Mittwoch, 26. August 2026 
Nachmittagswanderung 

Tonmühle Ditzingen und Glemsbrücke 
Treffpunkt: 14.00 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Jie Ge 
Wanderzeit: ca. 2 Stunden / ca. 7 km / ▲ 70 m, ▼ 70 m 
Fahrt: VVS – 2 Zonen 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 25 Personen 
Die Wanderwege sind gut befestigt und steigen nur leicht an. Aus-
gangspunkt ist der S-Bahnhof Höfingen. Von dort folgen wir der 
Glems, passieren die Kläranlage „Mittleres Glemstal“ und über-
queren auf einem gut ausgebauten Weg die Glemsbrücke zur 
Tonmühle in Ditzingen. Dort lädt ein attraktiver Mühlenladen mit 
einem großen Sortiment an Bioland- und Bio-Produkten zum Ver-
weilen ein. Anschließend führt uns der Weg über die Höfinger 
Straße und weiter auf einem Feldweg mit schöner Aussicht zu-
rück ins Zentrum von Höfingen. 
Eine Schlusseinkehr ist im Restaurant Strobel’s Wirtshaus vorge-
sehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 22. August 2026: 
Jie Ge, Telefon 0711 36 54 19 45, Handy 0176 44 48 75 95   August 



45 Mittwoch, 2. September 2026 
Gesundheitswanderung 
Vom Forsthaus I durch den Wald nach Botnang 
Kleine Wanderung mit leichten Übungen für jedermann 
Treffpunkt: 9.20 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Ingrid und Wolfgang Speiser 
Wanderzeit: ca. 2,5 Stunden / ca. 4,6 km / ▲ 40 m, ▼ 141 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten; Gäste 5 Euro 
Teilnahme: unbegrenzt 
Unsere Wanderung führt uns heute viel durch den schattigen 
Wald. Vom Forsthaus I wandern wir – vorbei am Glemsbrunnen – 
zum Hirschgehege und zum Schwarzwildpark, vorbei am Kneipp-
becken und am Buberlesweiher. Am Rand von Botnang erreichen 
wir die Haltestelle der U2. Von dort aus geht es zur Schlussein-
kehr. 
Unterwegs machen wir natürlich wieder Übungen für Gleichge-
wicht, Kräftigung, Mobilisation und Dehnung. Spaß und Freude 
sollen dabei wieder im Vordergrund stehen. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 31. August 2026: 
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 4 58 71 36 September 





47 Samstag, 12. September 2026 
Tageswanderung 
Runde von Bebenhausen 
Treffpunkt: 8.00 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Sigrid Schumacher und Gabi Ziegler 
Wanderzeit: ca. 4,5 Stunden / ca. 16 km / ▲ 220 m, ▼ 220 m 
Fahrt: Metropolticket oder Deutschlandticket 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 20 Personen 
Wir wandern von Bebenhausen nach Schloss Hohenentringen, 
mit einem herrlichen Blick über das Ammertal. Dann geht es 
entlang dem Hagellocher Birnenweg zurück zur Bushaltestelle 
Waldhorn in Bebenhausen. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 9. September 2026: 
Sigrid Schumacher, Telefon 0711 7 82 34 40 
Gabi Ziegler, Telefon 0711 71 03 65 

Im Nebel ruhet noch die Welt, 
Noch träumen Wald und Wiesen: 

Bald siehst du, wenn der Schleier fällt, 
Den blauen Himmel unverstellt, 

Herbstkräftig die gedämpfte Welt 
In warmem Golde fließen. 

(Eduard Mörike) September 



48 Mittwoch, 23. September 2026 
Vormittagswanderung 

Wanderung durch die Weinberge, Obertürkheim 
Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Karin Ilchmann 
Wanderzeit: ca. 3 Stunden / ca. 10 km / ▲ 230 m, ▼ 230 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 25 Personen 
Wir starten unsere Wanderung am Obertürkheimer Bahnhof. Die 
Wanderung führt uns durch die Stuttgarter Weinberge mit Blick 
auf die Rotenberger Grabkapelle. Im weiteren Verlauf kommen wir 
an der Kelter der Weingärtnergenossenschaft Collegium Wirtem-
berg vorbei und sehen dort die Weinberge des Collegiums sowie 
einen üppigen Rosengarten mit allerlei mediterran anmutenden 
Gewächsen. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 20. September 2026: 
Karin Ilchmann, Telefon 0711 93 37 24 67, Handy 0174 3 12 13 92, 
E-Mail karin.ilchmann@web.de   September 



49 Mittwoch, 7. Oktober 2026 
Vormittagswanderung 
Schimmelhüttenweg und Pfaffenweg 
Treffpunkt: 9.45 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Susanne Hagemann und Jie Ge 
Wanderzeit: ca. 2 Stunden / ca. 5 km / ▲ 180 m, ▼ 180 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 20 Personen 
Die Wanderung setzt wegen des langen und teilweise steilen An-
stiegs eine gewisse Grundkondition voraus. Von der Haltestelle 
Degerloch aus führt uns unser Weg zum Schimmelhüttenplatz. 
Anschließend gehen wir den Schimmelhüttenweg hinunter, vor-
bei an den terrassierten Weinbergen des Scharrenbergs. Beim 
Marienhospital endet unser Hinweg, und wir treten auf einem 
langen Stäffele den Rückweg an – der Adlerstaffel, die uns zur 
Alten Weinsteige bringt. Von dort aus kommen wir über den 
Pfaffenweg mit seinen Steilhängen und durch ruhige Degerlocher 
Nebenstraßen zum Santiago-de-Chile-Platz. Dort können wir die 
Aussicht auf Stuttgart genießen, bevor wir den letzten Teil unserer 
Wanderung antreten. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 2. Oktober 2026: 
Jie Ge, Telefon 0711 36 54 19 45, Handy 0176 44 48 75 95   Oktober 





51 Samstag, 17. Oktober 2026 
Tageswanderung 
Esslinger Höhenweg 
Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Heidrun und Peter Reichert 
Wanderzeit: ca. 3 Stunden / ca. 9 km / ▲ 250 m, ▼ 170 m 
Fahrt: VVS – 2 Zonen 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 25 Personen 
Die mittelschwere Wanderung auf einem Teilstück des Esslinger 
Höhenwegs führt von der Rüderner Heide an der Katharinenlinde 
vorbei zum Jägerhaus in Liebersbronn. Es geht durch Streuobst-
wiesen mit herrlicher Sicht auf Esslingen, die Fildern und die 
Schwäbische Alb.  
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 10. Oktober 2026: 
Heidrun und Peter Reichert, Telefon 0711 7 18 90 83     Oktober 



52 Mittwoch, 21. Oktober 2026 
Gesundheitswanderung 

Von Kemnat nach Nellingen 
Kleine Wanderung mit leichten Übungen für jedermann 
Treffpunkt: 9.15 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Ingrid und Wolfgang Speiser 
Wanderzeit: ca. 2,5 Stunden / ca. 5,1 km / ▲ 64 m, ▼ 58 m 
Fahrt: VVS – 2 Zonen 
Kosten: Fahrtkosten; Gäste 5 Euro 
Teilnahme: unbegrenzt 
Von der Bushaltestelle Reutlinger Straße in Kemnat wandern wir 
hinunter ins Körschtal. Der Weg führt vorbei am Reiterhof Riegers 
Ranch und dem Scharnhäuser Schlössle bis nach Nellingen. An 
der Stadtbahnhaltestelle Technische Akademie endet unsere 
Wanderung, und wir gehen zu unserer Schlusseinkehr. 
Wir machen unterwegs – wie immer – Übungen zur allgemeinen 
Stärkung und Mobilisierung sowie Gleichgewichts- und Koordina-
tionsübungen. Spaß und Freude sollen dabei wieder im Vorder-
grund stehen. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 19. Oktober 2026: 
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 4 58 71 36   Oktober 
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54 Mittwoch, 4. November 2026 
Vormittagswanderung 

Pomeranzengarten Leonberg und Glemstal 
Treffpunkt: 9.00 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Jie Ge 
Wanderzeit: ca. 2,5 Stunden / ca. 7,6 km / ▲ 80 m, ▼ 80 m 
Fahrt: VVS – 3 Zonen 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 25 Personen 
Die Wanderwege sind gut befestigt und steigen nur leicht an. Vom 
Bahnhof Leonberg aus führt uns der Weg zum Pomeranzengarten, 
der als „Besondere Sehenswürdigkeit in der Region Stuttgart“ 
ausgezeichnet ist. Für die Besichtigung des Gartens ist eine rund 
50 Meter lange, steile Rampe oder eine Treppe zu bewältigen. Wer 
den Aufstieg nicht machen möchte, kann unten verweilen. 
Anschließend wandern wir entlang der renaturierten Glems und 
genießen die romantische Aussicht. Ein kurzer Abstecher führt 
uns zur Lettenberg-Quelle, die von 1922 bis 1954 der Trinkwasser-
versorgung diente und auch heute noch sprudelt. 
Der Rückweg führt am Krankenhaus Leonberg vorbei in die Alt-
stadt, wo wir gemütlich einkehren können. Danach bringt uns der 
Bus bequem zurück zum Bahnhof Leonberg. 
Die Schlusseinkehr ist im Restaurant Kaiso (japanisch/vietname-
sisch) in Leonberg vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 30. Oktober 2026: 
Jie Ge, Telefon 0711 36 54 19 45, Handy 0176 44 48 75 95 November 



55 Mittwoch, 11. November 2026 
Gesundheitswanderung 
Von Sillenbuch zur Dobelstraße 
Kleine Wanderung mit leichten Übungen für jedermann 
Treffpunkt: 10.35 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Ingrid und Wolfgang Speiser 
Wanderzeit: ca. 2,5 Stunden / ca. 4,5 km / ▲ 39 m, ▼ 202 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten; Gäste 5 Euro 
Teilnahme: unbegrenzt 
Wir fahren heute nach Sillenbuch zur Haltestelle Silberwald. Von 
dort wandern wir viel durch den Wald. Unsere Wanderung führt 
vorbei an einem Grillplatz, an der Schillereiche und dem Teehaus 
und endet an der Haltestelle Dobelstraße. Von dort fahren wir zu 
unserer Schlusseinkehr. 
Unterwegs werden wir wie immer Übungen zur Kräftigung sowie 
zur Mobilisierung machen. Gleichgewichts- und Koordinations-
übungen wollen wir genauso wenig auslassen wie Dehnübungen 
am Schluss. Spaß und Freude sollen dabei wieder im Vordergrund 
stehen. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 9. November 2026: 
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 4 58 71 36   November 





57 Mittwoch, 25. November 2026 
Jahresabschlusswanderung 
Dornhaldenfriedhof – Waldfriedhof – Haldenwald 
Treffpunkt: 11.30 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung: Heidrun Reichert und Gabi Ziegler 
Wanderzeit: ca. 2 Stunden / ca. 6,5 km / ▲ 70 m, ▼ 100 m 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: maximal 25 Personen 
Wir fahren mit der U-Bahn nach Degerloch und wandern um den 
Dornhaldenfriedhof zum Waldfriedhof, vorbei an der Sonnenberg 
Klinik und durch den Haldenwald zurück nach Möhringen. 
Am Ende brauchen wir noch Kondition, um etliche Treppenstufen 
zu überwinden. 
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen. 
Verbindliche Anmeldung bis 20. November 2026: 
Heidrun Reichert, Telefon 0711 7 18 90 83 
Gabi Ziegler, Telefon 0711 71 03 65   November 



58 Samstag, 5. Dezember 2026 
Familienspaziergang 

Treffen mit dem Nikolaus 
Treffpunkt: 17.00 Uhr, Haltestelle U3 Landhaus 
Führung: Christa Eckert und Gabi Ziegler 
Wanderzeit: ca. 2 x 30 Min. / je 1 km / Dauer ca. 2 Stunden; 

der Weg ist kinderwagentauglich 
Fahrt: VVS – 1 Zone 
Kosten: Fahrtkosten 
Teilnahme: unbegrenzt 
Wir spazieren im Weidachwald zur  
Schutzhütte, dort besucht uns vielleicht  
der Nikolaus. 
Bitte Becher mitbringen. 
Verbindliche Anmeldung  
bis 29. November 2026: 
Christa Eckert, Telefon 0711 7 28 62 17 
Gabi Ziegler, Telefon 0711 71 03 65 

Schneegeriesel. Flocken über Flocken. 
In der weichen Luft zerfließt der Schaum, 

Und kein Windhauch weht die Erde trocken. 
(Hedwig Lachmann) Dezember 
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61 Datenschutzhinweise 
für Neumitglieder des Schwäbischen Albvereins 
Bezugnehmend auf die Informationspflicht bei der Erhebung perso-
nenbezogener Daten bei der betroffenen Person gibt der Schwäbische 
Albverein folgende Anmerkungen zum Datenschutz bei der Anmel-
dung an das neue Mitglied weiter. 
1. Verantwortliche Stelle ist die Hauptgeschäftsstelle des Schwäbi-
schen Albvereins in Stuttgart, Hospitalstr. 21 b, 70174 Stuttgart, Tele-
fon: 0711 2 25 85-0, E-Mail: info@schwaebischer-albverein.de 
2. Der externe Datenschutzbeauftragte des Gesamtvereins ist zu errei-
chen unter OBSECOM GmbH, Königstr. 40, 70173 Stuttgart, Telefon: 
0711 4 60 50 25-40, E-Mail: datenschutz@obsecom.de 
3. Zum Zweck der Mitgliederverwaltung und -betreuung speichern 
und verarbeiten wir folgende Mitgliederdaten: Geschlecht, Name, An-
schrift, Geburtstag und E-Mail-Adresse. Weitere personenbezogene 
Angaben sind freiwillig. Bei Teilnahme am Lastschriftverfahren wird 
die Bankverbindung zum Einzug von Mitgliedsbeiträgen gespeichert. 
Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO. 
4. Für das Erstellen von personalisierten Druckerzeugnissen (z. B. Mit-
gliederzeitschrift, Mitgliederrechnung) nehmen wir Leistungen von 
externen Druckdienstleistern in Anspruch. 
5. Die Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft elektronisch 
gespeichert. Tritt ein Mitglied aus, werden die Daten fristgerecht ge-
löscht, sofern die Aufbewahrung nicht aufgrund anderer Rechtsvor-
schriften erforderlich ist (z. B. Steuerrecht). Daten zu ehemaligen 
Funktionsträgern sowie Mitgliedern mit Sonderehrungen führen wir 
auch nach Beendigung der Mitgliedschaft in unserem Vereinsarchiv 
weiter. Rechtsgrundlage ist unser berechtigtes Interesse an der Doku-
mentation unseres Vereinslebens nach Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. 



62 6. Bei der Anmeldung von Mitgliedern unter 18 Jahren ist zur Anmel-
dung die Unterschrift der Erziehungsberechtigten notwendig.  
7. Für Sonder- und Jubiläumsehrungen der Mitglieder werden für die 
Beantragung und Durchführung der Ehrungen Namen, Dauer der Mit-
gliedschaft bei einer Ortsgruppe des Schwäbischen Albvereins sowie 
ehrenamtliche Funktion veröffentlicht. Rechtsgrundlage ist unser 
berechtigtes Interesse an der Dokumentation unseres Vereinslebens 
nach Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. 
8. Eine Mitgliedschaft beim Schwäbischen Albverein bedeutet gleich-
zeitig eine Mitgliedschaft bei seinem Dachverband, dem Deutschen 
Wanderverband. Jedes Mitglied erhält eine Mitgliedskarte vom Deut-
schen Wanderverband. Hierfür werden folgende personenbezogene 
Daten der Mitglieder an den Deutschen Wanderverband übermittelt: 
Vorname, Name, Ortsgruppe. Jedes Mitglied hat das Recht, gemäß 
Art. 7 Abs. 3 DSGVO eine Einwilligung zur Datenverarbeitung jederzeit 
gegenüber uns zu widerrufen. Dies hat zur Folge, dass wir die Daten-
verarbeitung, die auf dieser Einwilligung beruhte, für die Zukunft nicht 
mehr weiter fortführen dürfen. 
9. Jedes Mitglied hat das Recht, gemäß Art. 15 DSGVO Auskunft über 
die von uns verarbeiteten personenbezogenen Daten zu verlangen; 
gemäß Art. 16 DSGVO die Vervollständigung oder Berichtigung ge-
speicherter personenbezogener Daten zu verlangen; gemäß Art. 17 
DSGVO die Löschung gespeicherter personenbezogener Daten zu 
verlangen; gemäß Art. 18 DSGVO die Einschränkung der Verarbeitung 
personenbezogener Daten zu verlangen; gemäß Art. 20 DSGVO perso-
nenbezogene Daten in einem strukturierten Format zu erhalten oder 
die Übermittlung an eine andere Stelle zu verlangen; gemäß Art. 21 
DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung personenbezogener 
Daten einzulegen; gemäß Art. 77 DSGVO sich bei einer Aufsichts-
behörde zu beschweren. 

Stand: 09.07.2024   
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Aus unserem Leistungsspektrum:
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