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Liebe Mitglieder und Freunde  
unserer Ortsgruppe Möhringen,

als Sprecherin unseres neuen Vorstands-
teams freue ich mich, Ihnen unser Jahrespro-
gramm 2025 vorstellen zu können. Zunächst 
gilt mein Dank unserem ehemaligen Vorsit-
zenden Horst Bahnmüller, der mit vielen 
engagierten und dem Verein verbundenen 
Mitgliedern eine gute Struktur und Organisation weitergeben konn-
te. Bewährte Veranstaltungen und Aktivitäten konnten so fortge-
setzt werden. Damit dies so bleibt, ist es weiterhin wichtig, neue Mit-
glieder zu gewinnen, die nicht nur die Angebote wahrnehmen, son-
dern sich aktiv einbringen und Aufgaben übernehmen. Deshalb bit-
te ich darum, immer wieder Freunde und Bekannte zu den generell 
offenen Wanderungen einzuladen.

Zusammen mit dem Wanderwart Eroll Meyer haben unsere Wander-
führerinnen und Wanderführer wieder viele Wanderungen geplant 
und vorbereitet. Es ist eine gute Mischung von längeren und 
anspruchsvollen, kürzeren und leichten Wanderungen, Gesund-
heitswanderungen und dem traditionellen Osterausflug. Für Gesel-
ligkeit und Kommunikation sorgt die übliche Schlusseinkehr. Auch 
die monatliche Kaffeetafel für unsere Mitglieder kann wie gewohnt 
stattfinden. Es sollte also für jeden etwas dabei sein. 

Herzlichen Dank allen, die ihre Zeit und Kraft für unseren Verein  
einbringen. Dank auch allen Spendern und den in diesem Heft inse-
rierenden Firmen.

Ein erlebnisreiches Wanderjahr 2025, Gesundheit und alles Gute 
wünscht Ihnen

Gabi Ziegler
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Gut vorbereitet in die Zukunft. 
Die Generationenberatung  
der BW-Bank.

Ein Unternehmen der LBBW-Gruppe

Generationenberatung ist Lebensplanung. Denn unvorhergesehene Situa­
tionen können gravie rende Folgen haben. Regeln Sie, was wichtig ist, bevor 
es zu spät ist. Damit sorgen Sie für die  Zukunft vor und sichern Ihre Liebsten 
ab. Die IHK-zertifizierten Generationenberater der  BW-Bank unterstützen 
Sie gerne dabei. Informieren Sie sich jetzt und vereinbaren Sie einen 
unverbindlichen Beratungstermin in Ihrer BW-Bank Filiale Möhringen, 
Filderbahnstraße 21, 70567 Stuttgart, Telefon 0711 124­44825. 
www.bw-bank.de/generationenberatung

Persönliche  

Vorsorge – für Sie  

und alle, die Ihnen 

wichtig sind.



Allgemeine Informationen

Jahresbeiträge 2025

Einzelmitglieder 46,00 Euro

Einzelne Kindermitglieder  
(bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres)

  5,00 Euro

Einzelne Jugendmitglieder  
(bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres)

18,00 Euro

Familienmitglieder  
(Familien mit Kindern / Ehepaare / Partnerschaften)

65,00 Euro

Familienmitglieder  
(alleinerziehend)

44,00 Euro

Überweisen Sie bitte Ihren Jahresbeitrag bis spätestens  
15. Februar 2025. Mit einer zusätzlichen Spende helfen Sie der 
Ortsgruppe Stuttgart-Möhringen und unterstützen deren Arbeit.

Unsere Bankverbindungen

BW-Bank, IBAN DE17 6005 0101 0001 2747 18 oder 
Volksbank Stuttgart eG, IBAN DE10 6009 0100 0054 3910 08

Hinweis: Im Mitgliedsbeitrag ist ein Versicherungsschutz 
enthalten. Näheres können Sie bei der Hauptgeschäftsstelle  
des Schwäbischen Albvereins, Hospitalstraße 21 B,  
Telefon 0711 / 22 58 50 erfragen.
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Unsere Leistungen 

Die Mitglieder erhalten
n  regelmäßig die »Blätter des Schwäbischen Albvereins«,
n  �als Jahresgabe eine topografische Wanderkarte 1 : 25 000, 
n  �eine ermäßigte Übernachtung in einem unserer Wanderheime,
n  �ermäßigten oder freien Eintritt zu den vereinseigenen 

Gebäuden und Türmen,
n  �ermäßigten Bezug von Karten, Büchern und Schriften, 

welche der Schwäbische Albverein herausgibt,
n  �bei allen Vereinen, die dem Verband Deutscher Wander- und  

Gebirgsvereine angeschlossen sind, die gleichen Leistungen wie 
die Mitglieder dieser Vereine.

Aushangstellen / Schaukästen
n  �Bäckerei Schrade, Ecke Filderbahn-/Leinenweberstraße 38
n  �Backparadies Monese, Ecke Filderbahn- / Vaihinger Straße 45
n  �Fasanenhof, städtischer Schaukasten, Kurt-Schumacher-Straße

Bitte beachten Sie unsere Aushangstellen / Schaukästen.  
Dort werden eventuelle Änderungen bekanntgegeben.

Geschäftsstelle 

Schwäbischer Albverein e.V. 
Ortsgruppe Möhringen 
Tailfinger Str. 74 
70567 Stuttgart 
Telefon:	 0711 / 71 03 65 
E-Mail:	 avog.moehringen@gmail.com 
Internet:	www.moehringen.albverein.eu 
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Sanitäre Anlagen
Heizung
Bauflaschnerei
Solaranlagen
Badrenovierung
Kundendienst

Leinenweberstraße 74
70567 S-Möhringen
Telefon	(07 11) 2 20 63 03
Telefax	 (07 11) 22 06 30 50
info@hwoe.de
www.hwoe.de

8
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Hinweise zu den Wanderungen

Die Wanderungen finden bei jedem Wetter statt. Wir empfehlen 
daher geeignete, der Witterung angepasste Kleidung sowie festes 
Schuhwerk. Kurzfristige Änderungen sind möglich. Die Teilnahme 
erfolgt auf eigene Gefahr; Ortsgruppe und Wanderführer können 
keine Haftung übernehmen.

Für Wanderungen und Ausfahrten ist eine Anmeldung unbedingt 
erforderlich. Die Anmeldung ist 10 Tage vorher verbindlich. 
Sollte innerhalb dieser Frist eine Absage erfolgen, so ist 
gegebenenfalls Kostenersatz zu leisten.

An- und Rückfahrt bei unseren Wanderungen erfolgen in der 
Regel mit dem ÖPNV. Bei Fahrten im VVS-Bereich empfehlen wir, 
Fahrgemeinschaften zu bilden. Bei Fahrten über den VVS-Bereich 
hinaus besorgen die Wanderführer das entsprechende Metropol- 
bzw. Baden-Württemberg-Ticket; die Fahrtkosten werden dann 
anteilig umgelegt.

Treffpunkt für Busausfahrten ist die Bushaltestelle Bahnhof 
Möhringen. Teilnehmer vom Fasanenhof treffen sich an der SSB-
Bushaltestelle »Kurt-Schumacher-Straße« Richtung Möhringen 
Bahnhof 20 Minuten vor der im Programm genannten 
Abfahrtszeit. 

Wir danken ...

den in diesem Jahresprogramm inserierenden Firmen.  
Sie unterstützen mit ihren Anzeigen die Herstellung  
dieses Heftes. Liebe Mitglieder, bitte berücksichtigen  
Sie dies bei Ihren Einkäufen und Aufträgen.



Vorstand, Fachwarte und Beisitzer

Sprecherin des Vorstandsteams: Gabi Ziegler 
Tailfinger Straße 74, 70567 Stuttgart (Möhringen) 
Telefon 0711 / 71 03 65, E-Mail avog.moehringen@gmail.com

Vorstandsteam: Jie Ge 
Vaihinger Str. 110 B, 70567 Stuttgart (Möhringen) 
Telefon 0711 / 36 54 19 45, E-Mail jie.gehausen@gmail.com 

Vorstandsteam: Peter Reichert 
Tailfinger Straße 65, 70567 Stuttgart (Möhringen) 
Telefon 0711 / 7 18 90 83, E-Mail phreichert@arcor.de

Kassiererin: Doris Renz 
Kalkhofstraße 10, 70567 Stuttgart (Möhringen) 
Telefon 0711 / 7 28 52 92, E-Mail doris.renz@t-online.de

Schriftführerin: Susanne Hagemann

Fachwarte

Wandern: Eroll Meyer 
Solferinoweg 20 B, 70565 Stuttgart (Möhringen) 
Telefon 0711 / 123 61 54, E-Mail eroll.meyer@gmx.de

Wege: nicht besetzt

Naturschutz: Klaus-Dieter Eckert 
Machtolfweg 26, 70567 Stuttgart (Möhringen) 
Telefon 0711 / 7 28 62 17, E-Mail klaus-dieter-eckert@web.de

Presse: Peter Reichert

Internet: Jie Ge
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Beisitzer 

Jürgen Bader, Mühlhaldenstraße 24, 70567 Stuttgart 
Telefon 0711 / 7 17 07 91 

Horst Bahnmüller, Widmaierstraße 150, 70567 Stuttgart  
Telefon 0711 / 7 22 21 20

Gisela Hascher, Filderbahnstraße 36 A, 70567 Stuttgart 
Telefon 0711 / 71 14 92 
 
Roswitha Kühner, Rübezahlweg 57, 70567 Stuttgart 
Telefon 0711 / 71 19 57�  
				    Stand 20. September 2024

Termine des Hauptvereins 

18. – 20. Januar 	 Fahrrad- und Erlebnisreisen auf der CMT

14. Mai 	 Tag des Wanderns: 500 Jahre Böblinger  
	 Bauernschlacht im Bauernkrieg

25. Mai 	 Hauptversammlung in Uhingen

28. September 	 Albvereinstag auf dem Wasen

12. Oktober 	 Gedenkfeier auf der Hohen Warte

11
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Wir sind direkt neben Bezirksrathaus Möhringen.

Maierstraße 3 · 70567 Stuttgart (Möhringen)

Telefon 0711/711375 · Fax 0711/7168949

Reservieren Sie bitte rechtzeitig.
Montags haben wir Ruhetag.

(wie z.B. Dorade Royal, Seezunge, 
Seewolf, Rotbarbenfilet, Lachsfilet, 

Zanderfilet ...)

Genießen Sie
die Vielfalt an Lammspezialitäten

und köstlichen Fischgerichten

FamilienbetriebRESTAURANT

Griechische und deutsche Spezialitäten

Eigene

Parkplätze

Ideal für
Geschäfts- und
Familienfeiern

Freuen Sie sich auf ein paar schöne Stunden 
bei uns. Herzlich willkommen. 

Wir verwenden für Sie bestes Kreta-Olivenöl und 
servieren Ihnen gerne griechische Weine

der Spitzenklasse. ... große, 

mediterrane

Terrasse!

Stimmungsvolle Atmosphäre im Wintergarten 
und gesamten Restaurantbereich.
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Wanderführerinnen und Wanderführer 2025

Bruni Mögle 
0711 / 71 47 08

Heidrun und Peter Reichert 
0711 / 7 18 90 83

Doris Renz 
0711 / 7 28 52 92

Sigrid Schumacher 
0711 / 7 82 34 40 

Ingrid und Wolfgang Speiser 
0711 / 4 58 71 36

Hilmar Trappe 
0711 / 72 37 03

Gabi Ziegler 
0711 / 71 03 65

Helene und Jürgen Bader 
0711 / 7 17 07 91 

Dieter Berkmann 
0711 / 7 80 33 75 

Doris Ebertz 
0711 / 71 03 21

Christa und  
Klaus-Dieter Eckert 
0711 / 7 28 62 17

Jie Ge 
0711 / 36 54 19 45

Gabriela Friedrich  
und Hans Kalich 
0711 / 7 28 03 52

Roswitha Kühner 
0711 / 71 19 57

Eroll Meyer 
0711 / 1 23 61 54
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Gesamtprogramm 2025 
 
08.01.	 10.00 Uhr	 Randwanderung mit schönen Aussichten

22.01.	 12.00 Uhr	 Wanderung zum Besen„Bei d‘r Elsbeth“ 	 *19.01.

24.01.	 14.30 Uhr	 Kaffeetafel 

12.02.	 10.00 Uhr	 Vormittagswanderung Besinnungsweg Fellbach	*05.02.

26.02.	 10.30 Uhr	 Wanderung zum Kickers Clubrestaurant	 *22.02.

28.02.	 14.30 Uhr	 Kaffeetafel

08.03.	 16.00 Uhr	 Mitgliederversammlung

12.03.	 09.30 Uhr	 Körschtal – Hohenheim/Klärwerk Möhringen	 *09.03. 

22.03.	 08.30 Uhr	 Von Esslingen zur Katharinenlinde

26.03.	 09.00 Uhr  Gesundheitswanderung Münster	 *24.03.

28.03.	 14.30 Uhr	 Kaffeetafel

09.04.	 09.40 Uhr	 Über die Nesenbachtalbrücke	 *07.04.

19.04.	 12.00 Uhr	 Osterausflug	 *05.04.

23.04.	 09.35 Uhr	 Gesundheitswanderung Asemwald	 *21.04. 

25.04.	 14.30 Uhr	 Kaffeetafel

01.05.	 09.35 Uhr	 Maiwanderung ins Ramsbachtal	 *20.04.

07.05.	 11.15 Uhr	 Neckartailfingen – Nürtingen	 *04.05. 

10.05.	 08.30 Uhr	 Besteigung der Tübinger Berge

17.05.	 08.40 Uhr	 Rundwanderung Schaichtal	 *10.05.

23.05.	 14.30 Uhr	 Kaffeetafel

28.05.	 09.35 Uhr	 Gesundheitswanderung Lauchhau	 *26.05.
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04.06.	 09.30 Uhr	 Scharnhauser Park	 *01.06.

25.06.	 08.50 Uhr	 Gesundheitswanderung Feuerbach	 *23.06.

09.07.	 09.30 Uhr	 Heidenklinge – Heslacher Wasserfälle	 *06.07.

23.07.	 10.00 Uhr	 Besuch im Straßenbahnmuseum Bad Cannstatt	 *08.07.

30.07. 	 09.35 Uhr	 Gesundheitswanderung Rohracker	 *28.07.                    

13.08.	 15.00 Uhr	 Beseneinkehr	 *06.08.

23.08.	 08.00 Uhr	 Wanderung Murrhardt Felsenmeer u. Wasserfälle	*16.08.

29.08.	 14.30 Uhr	 Kaffeetafel

03.09.	 13.15 Uhr	 Gesundheitswanderung Scharnhausen	 *01.09.                    

10.09.	 09.30 Uhr	 Rotenberger Steige – Grabkapelle	 *07.09.

20.09.	 08.30 Uhr	 Der Heslacher Blaustrümpflerweg

26.09.	 14.30 Uhr	 Kaffeetafel 

08.10.	 09.30 Uhr	 Vom Sindelfinger Waldheim nach Rohr	 *06.10.

22.10.	 09.10 Uhr	 Gesundheitswanderung Luginsland	 *20.10.

24.10.	 14.30 Uhr	 Kaffeetafel

05.11.	 10.00 Uhr	 Degerloch – Silberwald – Sillenbuch	 *31.10.

12.11.	 09.15 Uhr	 Gesundheitswanderung Plieningen Garbe	 *10.11.

19.11.	 11.00 Uhr	 Schlusswanderung Degerloch – Tiefenbachsee	 *14.11.

21.11.	 14.30 Uhr	 Kaffeetafel

13.12.	 16.00 Uhr	 Weihnachtsfeier

			   *Anmeldeschluss
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Elisabeth Borrmann
Felix Epple

Lieselotte Herthneck
Ursel Herthneck

Werner Hess

Unseren Verstorbenen  
zum Gedenken
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Wir begrüßen herzlich unsere Neumitglieder

Annette Bley
Ursula Boll
Christa Eckert
Gabriela Friedrich
Claus Günther
Margarete Günther
Inge Haag
Hans Kalich
Peter Krauter
Anita Maier
Christine Oberpaur
Kathi Pfeiffer
Irmgard Rieker
Bernd Scholtheis
Heidi Scholtheis
Sigrid Schumacher
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Vaihinger Str. 70 - 70567 Stuttgart - Tel. (0711) 719300

KFZ - Reparatur 
Kieß GmbH & Co.KG

50 Jahre
Urs Müller-Meßner 
 
25 Jahre 
Ruth Brodbeck 
Margarete Endriß 
Gerhard Gohl 
Christiane Meßner 
Margarete Schäufele

Unsere Jubilare im Jahr 2025
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Die Seele

Die Seele ist wie ein Wind, der über die Kräuter weht, 
Wie der Tau, der über die Wiesen träufelt, 
Wie die Regenluft, die wachsen macht.

Desgleichen ströme der Mensch Wohlwollen aus  
Auf alle, die da Sehnsucht tragen.

Ein Wind sei er, der den Elenden hilft, 
Ein Tau, der die Verlassenen tröstet.

Er sei wie die Regenluft, die die Ermatteten aufrichtet 
Und sie mit Liebe erfüllt wie Hungernde.

Hildegard von Bingen
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Kaffeetafel im Bürgerhaus für unsere Mitglieder

Die Kaffeetafel findet an den untenstehenden Terminen jeweils 
von 14.30 Uhr bis etwa 17.00 Uhr im Bürgerhaus Möhringen 
beim Bahnhof statt.

Die Besucher werden mit Kaffee und Kuchen bewirtet und 
erhalten Getränke ihrer Wahl. Sie erfreuen sich am gemein-
samen Singen mit Klavierbegleitung. Auch Gedichte und 
Kurzgeschichten tragen zur Unterhaltung bei.

Termine für das Jahr 2025
24. Januar 25. April 26. September
28. Februar 23. Mai 24. Oktober
28. März 29. August 21. November

Auskünfte über diese Veranstaltungen erteilt Ihnen gerne 
Doris Renz, Telefon 0711 / 7 28 52 92.



Mittwoch, 8. Januar 2025

Randwanderung mit schönen Aussichten 

Treffpunkt:	 10.00 Uhr Bahnhof Möhringen 
Führung:	 Doris Renz und Doris Ebertz
Wanderzeit:	 ca. 2,0 Stunden

Nach den Feiertagen wollen wir uns auf das neue Wanderjahr 
vorbereiten und wieder in Bewegung kommen. Es geht  
Richtung Hallenbad Sonnenberg, vorbei an der Jugendfarm  
und hinauf zum Aussichtspunkt am westlichen Rand von 
Möhringen. Wir überqueren die Vaihinger Straße und kommen  
in größerem oder kleinerem Bogen zurück zur Ortsmitte.

Eine Einkehr zur Stärkung und Unterhaltung ist vorgesehen. 

Anmeldung:  Doris Renz, Telefon 0711 / 7 28 52 92

21

Januar
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Apothekerin Claudia Dolipski 
Sigmaringer Str. 4 · 70567 Stuttgart 
Telefon 71 97 20 · Telefax 7 19 72 22
E-Mail: Mohren-Apotheke@t-online.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8.00 – 18.30 Uhr 
� Sa. 9.00 – 13.00 Uhr
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Mittwoch, 22. Januar 2025

Wanderung nach Degerloch zu einem  
gemütlichen Beisammensein bei einer Einkehr  
im Besen „Bei d‘r Elsbeth“

Treffpunkt:	 12.00 Uhr Bahnhof Möhringen
Wanderführer:	 Hans Kalich und Gabriela Friedrich
Wanderzeit: 	 1,5 – 2 Stunden / ca. 6,5 km / Steigung gering

Wir treffen uns aus gutem Grunde heute etwas später und  
wandern/spazieren von Möhringen aus über Sonnenberg nach 
Degerloch, um „bei d‘r Elsbeth“ im Besen gesellige Zeit  
miteinander zu verbringen und es uns gut gehen zu lassen. 

Für den Aufenthalt im Besen ist ein Zeitfenster von ca.  
14 – 16.30 Uhr vorgesehen.  
Wir freuen uns auf die leckere Küche und ein gutes Viertele  
vom Degerlocher Scharrenberg. 

Anschließend laufen wir entweder über das Waldheim zurück 
oder aber fahren mit der U-Bahn wieder nach Hause.

Einkehr: „Bei d‘r Elsbeth“, Epplestraße, Degerloch
Anmeldung bis spätestens 19. Januar 2025  
(Teilnehmerzahl begrenzt)
Telefon: 0711 / 7 28 03 52, hans.kalich@gmail.com

Januar
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Anno 1897 
Restaurant • Café • Bar

„Traditionell und doch international, 
gemütlich und doch voller Hochspannung, 

Kneipe und doch Restaurant.“

• Täglich wechselndes Spitzentagesessen • 
• Durchgehend warme Küche von 11 bis 23 Uhr •

• Weihnachts- und Geburtstagsfeiern • 
• Ständige Aktionen und Events •
• Separater Raucherbereich •
• Fußball pur auf Leinwand •

Das Anno ist das Wohnzimmer der Möhringer 
 mit dem wohl beliebtesten Biergarten in Möhringen.

Das Anno ist Christos & Christos live.

Öffnungszeiten:  
täglich 11.00 bis 1.00 Uhr ( kein Ruhetag )

Filderbahnstraße 57 · 70567 Stuttgart - Möhringen 
Telefon 0711 7072-120 · www.anno 1897.de

Ein Lokal der besonderen Art
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Mittwoch, 12. Februar 2025

Vormittagswanderung Besinnungsweg Fellbach

Treffpunkt:	 10.00 Uhr Bahnhof Möhringen 
Führung:	 Hilmar Trappe
Wanderzeit: 	 ca. 2,0 Stunden / ca. 6,0 km / ohne Steigungen
Fahrt:	 VVS – 1 Zone

Mit den Öffentlichen fahren wir bis Fellbach-Oeffingen.
Auf einer landwirtschaftlichen Hochebene mit Aussicht befindet 
sich der Rundwanderweg.
Durch Skulpturen und die zugeordneten Zitate kommt man auf 
diesem Weg zur Besinnung.
Es ist eine andere Wanderung, ohne Wald und mit geringem 
Baumbestand, die in Erinnerung bleiben wird.
Nach der Wanderung fahren wir mit dem Stadtbus zurück nach 
Fellbach. Vom Bahnhof laufen wir in der Haupteinkaufstraße zu 
unserer Mittagseinkehr in das China-Restaurant „Asia World“. 
Nach der Stärkung befindet sich die Straßenbahn-Haltestelle 
direkt vor der Tür. 

Verbindliche Anmeldung bis zum 5. Februar 2025 bei:
Hilmar Trappe, Telefon 0711 / 72 37 03

Februar
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Mittwoch, 26. Februar 2025

Wanderung zum Kickers Clubrestaurant

Treffpunkt:	 10.30 Uhr Bahnhof Möhringen 
Führung:	 Karin Maier und Eroll Meyer
Wanderzeit:	 ca. 2,0 Stunden / ca. 6,0 km / ▲ 90 m, ▼ 40 m
Rückfahrt:	 VVS – 1 Zone

Wir beginnen unsere Wanderung am Bahnhof Möhringen.  
Wir folgen ein kleines Stück dem Möhringer Hexenweg,  
kommen bei den Waldheimen vorbei, dann führt uns der  
Weg in den Wald. Anschließend am Rande von Hoffeld entlang,  
wo der zweite Waldteil uns erwartet. Hier gibt es dann eine 
Steigung von 50 Höhenmetern, und wir streifen das Haus des 
Waldes. Wir wandern bis zur Schlusseinkehr bei den Stuttgarter 
Kickers.

Verbindliche Anmeldung bis 22. Februar 2025:
Eroll Meyer, Telefon 0711 / 1 23 61 54

Februar
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	 Samstag, 8. März 2025

Mitgliederversammlung 

Im Bürgerhaus Möhringen beim Bahnhof

Einlass:	 15.00 Uhr 
Beginn:	 16.00 Uhr 
 
Die Einladung erfolgt schriftlich.

März



März
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Mittwoch, 12. März 2025

Spaziergang durchs Körschtal nach Hohenheim 
mit Besichtigung/Führung beim Klärwerk  
Möhringen

Treffpunkt:	 9.30 Uhr Bahnhof Möhringen
Wanderführer:	 Hans Kalich und Gabriela Friedrich
Wanderzeit: 	 2 – 3 Stunden / ca. 7 km / ▲ 50 m, ▼ 50 m

Wir wandern auf unser aller Hausstrecke durch Möhringen,  
den Spitalrain, an der Reitschule Hölzel vorbei zum Klärwerk 
Möhringen, wo wir bei einer Besichtigung Interessantes über 
die dortige wichtige Arbeit erfahren werden. Von dort gehen 
wir durch den Wald, an der Körsch entlang, zu den Hohenheimer 
Gärten.

Aufgrund der „kritischen Infrastruktur“ des Klärwerks ist die 
Teilnehmerzahl begrenzt auf 20 Personen (Teilnehmerliste mit 
Vor- und Nachnamen ist vorab einzureichen).

Für „ein etwas anderes“ Mittagessen ist gesorgt.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Anmeldung (mit Vor- und Nachnamen) bis spätestens  
9. März 2025
Hans Kalich und Gabriela Friedrich, Telefon 0711 / 728 03 52, 
E-Mail hans.kalich@gmail.com
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E-mail: info @ haisch-bau.de · www.haisch-bau.de



31

Samstag, 22. März 2025

Von Esslingen zur Katharinenlinde

Treffpunkt:	 8.30 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung:	 Christa und Klaus-Dieter Eckert
Wanderzeit: 	 ca. 4,0 Stunden / ca. 11,0 km / ▲ 235 m, ▼ 235 m
Fahrt:	 VVS – 2 Zonen

Wir fahren mit den Öffentlichen zum Bahnhof Esslingen am 
Neckar.
Von dort geht es über das Schelztor bis zum Marktplatz, dann 
durch die Mittlere Beutau und durch Kleingärten zum Ortsrand 
von Serach.
Durch Streuobstwiesen wandert man weiter zum Aussichtsturm 
bei der Katharinenlinde.
Weiter geht es auf dem Esslinger Höhenweg und dem Oberen 
Neckarhaldenweg zurück nach Esslingen.
Neben der Wanderung ist auch noch ein Bummel durch die  
Esslinger Altstadt und eine Schlusseinkehr vorgesehen.

Anmeldung: Klaus-Dieter Eckert, Telefon 0711 / 7 28 62 17 
oder Handy 0179 42 47 503

März
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Fußbett-Sandalen 
von Berkemann, 
BIRKENSTOCK  
          und 

Schuhmacherei Schiller
Inh. Michael Beron 

Schuhmachermeister 
Richterstraße 6 · Tel. 71 04 27 
70567 Stuttgart-Möhringen

Die individuelle 
Schuhreparatur

Lederwaren 
Gürtel 

Schuhzubehör 
Pflegeartikel

Gesellschaftsreisen – im In- und Ausland mit bequemen, 
modernen Omnibussen – preiswert und sicher

70794 Filderstadt-Bernhausen 
Aicher Straße 14, Telefon (07 11) 70 10 36

Hermann Briem
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MärzMittwoch, 26. März 2025	

Gesundheitswanderung
Kleine Wanderung mit leichten  
Übungen für jedermann

Treffpunkt:	 9.00 Uhr, Bahnhof Möhringen
Führung:	 Ingrid und Wolfgang Speiser
Wanderzeit:	 ca. 2,5 Stunden / ca. 4,5 km / ▲ 20 m, ▼ 147 m 
Hinfahrt:	 Möhringen Bahnhof – Burgholzhof
Rückfahrt:	 Münster – Möhringen Bahnhof
Fahrt:	 VVS – 1 Zone
Kosten:	 Gäste 3 Euro

Wir laufen heute über einen Höhenweg – am Burgholzturm  
vorbei – Richtung Münster zum Neckar hinunter. Den Neckar 
begleiten wir dann bis zur Haltestelle Münster-Rathaus.  
Wir gehen nur über gut gangbare Wege.   
Um unsere Muskeln zu stärken, machen wir wieder Übungen  
zur Kräftigung sowie Übungen zur Mobilisierung.  
Gleichgewichts- und Koordinationsübungen wollen wir genauso 
wenig auslassen wie Dehnübungen am Schluss.

Spaß und Freude sollen dabei wieder im Vordergrund stehen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 24. März 2025:
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 / 458 71 36
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3x in Ihrer Nähe: in Möhringen, Plieningen und Birkach

Gutes Hören ist

Vertrauenssache.
Kostenloser Hörtest

Doppelte
Meisterkompetenz

Kostenloses
Probetragen zuhause

Betreuung durch
Fachpersonal

Hausbesuchsservice

Kostenlose Parkplätze

Gutes Hören ist

Vertrauenssache.
Kostenloser Hörtest

Doppelte
Meisterkompetenz

Kostenloses
Probetragen zuhause

Betreuung durch
Fachpersonal

Hausbesuchsservice

Kostenlose Parkplätze

Kostenloser Hörtest

Doppelte
Meisterkompetenz

Kostenloses
Probetragen zuhause

Betreuung durch
Fachpersonal

Hausbesuchsservice

Kostenlose Parkplätze

Stuttgart-Möhringen
Filderbahnstraße 3 

(Nähe Rathaus)
Telefon 0711 / 22 95 95-55
www.ek-hoergeraete.de

Montag bis Freitag  
8.30 Uhr bis 12.30 Uhr und  

13.30  Uhr bis 17.30 Uhr



Mittwoch, 9. April 2025

Über die Nesenbachtalbrücke  

Treffpunkt:	 9.40 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung:	 Karin Maier und Eroll Meyer
Wanderzeit: 	 ca. 2,5 Stunden / ca. 7,7 km / ▲ 50 m, ▼ 50 m
Fahrt:	 VVS – 1 Zone

Unsere Wanderung beginnt mit einem Blick auf das Vaihinger 
Viadukt und führt uns über die Nesenbachtalbrücke, wo wir  
einen herrlichen Blick auf Kaltental haben werden.  
Wir gehen vorbei an Gartenanlagen und Feldern bis zum 
Möhringer Bahnhof. Die Wege sind überwiegend asphaltiert. 

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 7. April 2025:
Eroll Meyer, Telefon 0711 / 1 23 61 54

April

35

Freiheit ist nicht nur, 
tun zu können, was man will,  
sondern vor allem,  
nicht tun zu müssen,  
was andere wollen.
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	 Samstag, 19. April 2025

Osterausflug
Mit dem Bus nach Gutenberg auf die Schwäbische Alb mit
Wanderung entlang den Kalk-Sinterterrassen an der Weißen 
Lauter

Treffpunkt:	 12.00 Uhr, Bahnhof Möhringen
Führung:	 Roswitha Kühner, Bruni Mögle, Ingrid Speiser
Wanderzeit:	 ca. 1 ½  Stunden / ca. 5 km / ▲ 72 m, ▼ 72 m 
Hinfahrt:	 Möhringen Bahnhof – Sulzburghof –  
	 Gutenberg – Oberboihingen 
Rückfahrt:	 Oberboihingen – Möhringen Bahnhof
Kosten:	 12,50 Euro für Mitglieder, 15,50 Euro für Gäste

Unser heutiger Osterausflug führt uns nach Gutenberg an die 
Weiße Lauter. 
Zuerst fahren wir den Sulzburghof an. Alle, die keine 5 km  
wandern können/möchten, können hier aussteigen und Kaffee 
trinken, den Hofladen besichtigen (einkaufen), die Tiere des  
Hofguts anschauen und vielleicht ein paar Minuten spazieren 
gehen. Der Sulzburghof liegt wunderschön inmitten von Streuobst-
wiesen.

Die Wanderer fahren mit dem Bus ca. 7 km weiter und steigen  
in Gutenberg aus. Von hier aus führt uns eine ca. 1 ½-stündige 
Wanderung erst über die Höllsternquelle und einen schönen 
Höhenweg mit Blick in die herrliche Landschaft und dann  
entlang der Weißen Lauter mit dem Höhepunkt der kaskaden-
artigen Gefällestufen, den Kalk-Sinterterrassen. Sie sind wun-
derschön anzusehen und eine spektakuläre Sehenswürdigkeit 
auf der Schwäbischen Alb.

April
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Im Flussbett der Weißen Lauter haben sich viele Sinterterrassen 
und Becken gebildet. Diese entstehen, wenn an Hindernissen 
Kalk aus dem aufschäumenden Wasser ausfällt. Es handelt sich 
hierbei um einen fortlaufenden Prozess, man kann also förmlich 
dabei zuschauen, wie die Sinterstufen immer weiter wachsen. 
Sinterterrassen gibt es entlang des gesamten Verlaufs der  
Weißen Lauter von Gutenberg bis Brucken. 

Danach fahren wir zurück zum Sulzburghof und holen die  
„Kaffeetrinker“ wieder ab, um anschließend traditionsgemäß 
ins Albvereinsheim nach Oberboihingen zu fahren für eine 
gemütliche Schlusseinkehr.

Verbindliche Anmeldung bis 5. April 2025:  
Bruni Mögle, Telefon 0711 / 71 47 08



38
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AprilMittwoch, 23. April 2025

Gesundheitswanderung
Kleine Wanderung mit leichten  
Übungen für jedermann

Treffpunkt:	 9.35 Uhr, Bahnhof Möhringen
Führung:	 Ingrid und Wolfgang Speiser
Wanderzeit:	 ca. 2,5 Stunden / ca. 5,4 km / ▲ 68 m, ▼ 109 m 
Hinfahrt:	 Möhringen Bahnhof – Haltestelle Fernsehturm
Rückfahrt:	 Asemwald – Möhringen Bahnhof
Fahrt:	 VVS – 1 Zone
Kosten:	 Gäste 3 Euro

Heute fahren wir zum Fernsehturm, wo unsere Wanderung 
beginnt. Der Großteil der Wanderung führt heute durch den 
Wald. Wir queren das Ramsbachtal und beenden die Wanderung 
am Asemwald.
Um unsere Muskeln zu stärken, machen wir wieder Übungen zur 
Kräftigung sowie Übungen zur Mobilisierung. Gleichgewichts- 
und Koordinationsübungen wollen wir genauso wenig auslassen 
wie Dehnübungen am Schluss.

Spaß und Freude sollen dabei wieder im Vordergrund stehen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 21. April 2025:
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 / 458 71 36
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Ihr Spezialist bei Schäden an Blech und Lack

Seit 1965

• Unfallabwicklung

• �Kleine Ausbesserungsarbeiten bis  
zu schweren Unfallinstandsetzungen

• Originalersatzteile

• �Einbrennlackierungen 
mit umweltfreundlichen Wasserlacken

• �Elektronische Achsvermessung

• TÜV-Schweißen

• Rostschädenbeseitigung

• Glasschäden

• �Autovermietung

ULZ

ULZ GmbH Walter Ulz, Karosseriebaumeister

Telefon 07 11 / 71 86 66-6, Telefax 07 11 / 71 86 66-70 
Rübezahlweg 10 · 70567 Stuttgart (Möhringen) 
e-mail: ulz-karosserie@t-online.de

Auto-Karosserie 
und  
Lackierfachbetrieb

Wir arbeiten mit  

typbezogenen Spezial-

Richtgeräten für  

sämtliche Fabrikate
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MaiDonnerstag, 1. Mai 2025

Wanderung ins Ramsbachtal

Treffpunkt:	 10.00 Uhr Bahnhof Möhringen 
Führung:	 Hilmar Trappe
Wanderzeit: 	 ca. 2,0 Stunden / ca. 6,0 km / ohne Steigungen
Fahrt:	 VVS – 1 Zone

Unsere Maiwanderung hat schon Tradition.
Von unserem Treffpunkt geht es über das Waldheim Möhringen
an den Rand von Degerloch und weiter nach Hoffeld.  
In Richtung Schönberg erreichen wir auf befestigten Wegen 
unser Ziel.

Im Vereinsheim „Ramsbachtal“ ist unsere Mittagseinkehr 
geplant. 

Für den Heimweg können wir den Bus nehmen von der Haltestelle 
„Taldorfer Str.“, oder wer noch Lust verspürt, einige Kilometer 
zu laufen, kann über den Ohnholdwald zurückgehen. 

Verbindliche Anmeldung bis 20. April 2025 bei:
Hilmar Trappe, Telefon 0711 / 72 37 03
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	 Mittwoch, 7. Mai 2025

Von Neckartailfingen auf den Jakobsweg und 
„Hochgeblickt“ nach Nürtingen

Treffpunkt:	 11.15 Uhr Bahnhof Möhringen 
Führung:	 Dieter Berkmann
Wanderzeit: 	 ca. 2,5 Stunden / ca. 7,2 km
Fahrt:	 VVS – 4 Zonen

Wir fahren mit der Bahn nach Degerloch und dann mit dem Bus 
über Bernhausen nach Neckartailfingen.
Die Wanderung findet auf einer Hochebene statt mit herrlichem 
Blick auf die Schwäbische Alb. Wir folgen der Ausschilderung 
des Jakobsweges und des Rundwanderweges „Hochgeblickt“.
Kurze Abschnitte sind Wiesenwege, also gutes Schuhwerk  
erforderlich sowie Sonnen- und Regenschutz. 
Zum Abschluss haben wir einen Abstieg nach Nürtingen zu 
unserer Schlusseinkehr.
Individuell kann ein Stadtrundgang in der historischen Altstadt 
von Nürtingen vorgenommen werden.
Die Rückfahrt erfolgt ebenfalls individuell mit dem Bus direkt 
nach Degerloch.

Verbindliche Anmeldung bis 4. Mai 2025 bei 
Dieter Berkmann, Telefon 0711 / 7 80 33 75,  
Handy 0151 67 22 16 91

Mai
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MaiSamstag, 10. Mai 2025

Besteigung der Tübinger Berge (Südroute)

Treffpunkt:	 8.30 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung:	 Christa und Klaus-Dieter Eckert
Wanderzeit: 	 ca. 4 Stunden / ca. 11,5 km / ▲ 248 m, ▼ 248 m
Fahrt:	 Deutschlandticket

Wir fahren mit U-Bahn, S-Bahn und Ammertal-Bahn nach  
Tübingen. Vom Bahnhof geht es zur Krummen Brücke, dann  
wandern wir über den Affenfelsen und den Österberg, bergab 
Richtung Lustnau. Über den Neckar geht es in die Südstadt und 
vorbei am Französischen Viertel hinauf zum Galgenberg, von 
dort zum Hechinger Eck und entlang der Steinlach zum Bahnhof.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Anmeldung: Klaus-Dieter Eckert, Telefon 0711 / 7 28 62 17, 
Handy 0179 42 47 503
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	 Samstag, 17. Mai 2025

Rundwanderung Schaichtal

Treffpunkt:	 8.40 Uhr, Bahnhof Möhringen
Führung:	 Heidrun und Peter Reichert 
Wanderzeit:	 ca. 4,5 Stunden / ca. 14 km / ▲ 150 m, ▼ 150 m
Fahrt:	 VVS – 3 Zonen 

Die anspruchsvolle Tour durch das Schaichtal, das zu den 
schönsten Tälern im Schönbuch zählt, startet in Neuenhaus.  
Der Weg führt entlang der Schaich durch teils urige und wilde 
Natur, vorbei an einem alten Brunnen, einem See mit Seerosen 
und einem Waldweiher. Auf der Hälfte der Strecke ist an einem 
Rastplatz eine Vesperpause vorgesehen. Danach geht es auf der 
Höhe parallel zur Schaich zurück nach Neuenhaus. Auf dem 
weitgehend schattigen Weg gibt es viele interessante historische 
Informationen, unter anderem über den Abbau von Sandstein 
und das Steinhauergewerbe.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 10. Mai 2025 bei 
H. und P. Reichert, Telefon 0711 / 718 90 83

Mai
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MaiMittwoch, 28. Mai 2025

Gesundheitswanderung
Kleine Wanderung mit leichten  
Übungen für jedermann

Treffpunkt:	 9.35 Uhr, Bahnhof Möhringen
Führung:	 Ingrid und Wolfgang Speiser
Wanderzeit:	 ca. 2,5 Stunden / ca. 4,7 + 0,7 km / ▲ 62 m, ▼ 55 m 
Hinfahrt:	 Möhringen Bahnhof – Uni Vaihingen
Rückfahrt:	 Lauchhau – Möhringen Bahnhof
Fahrt:	 VVS – 1 Zone
Kosten:	 Gäste 3 Euro

Von der Uni Vaihingen aus laufen wir durch das wunderschöne 
Naturschutzgebiet Büsnauer Wiesental, zwischen dem Enten- 
und dem Pampelsee hindurch und am Unisee vorbei. Danach 
geht es nur noch durch den schattigen Wald – am Katzenbachsee 
vorbei – bis zum Naturfreundehaus Vaihingen. Dort ist unsere 
Schlusseinkehr. Anschließend sind es nochmals ca. 700 m bis zur 
Bushaltestelle Lauchhau, von wo aus wir individuell zurück zum 
Vaihinger Bahnhof fahren können.   
Um unsere Muskeln zu stärken, machen wir wieder Übungen zur 
Kräftigung sowie Übungen zur Mobilisierung. Gleichgewichts- 
und Koordinationsübungen wollen wir genauso wenig auslassen 
wie Dehnübungen am Schluss.
Spaß und Freude sollen dabei wieder im Vordergrund stehen.
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 26. Mai 2025:
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 / 458 71 36
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	 Mittwoch, 4. Juni 2025

Scharnhauser Park

Treffpunkt:	 9.30 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung:	 Jie Ge
Wanderzeit: 	 ca. 2,0 Stunden / ca. 6,2 km / ▲ 80 m, ▼ 80 m
Fahrt:	 VVS – 1 Zone

Wir gehen vom Bahnhof Scharnhauser Park aus zum Platz 
Geotreppe, wo alle heimischen Gesteine in großen Blöcken zu 
finden sind. Durch den Bürgergarten und entlang der wunder-
schönen Kastanienallee gehen wir durch den Scharnhauser Park, 
wo 2002 die Landesgartenschau Baden-Württemberg stattfand. 
Dann gehen wir hinunter zur Hofer Mühle mit historischem 
Brunnen und an einem ehemaligen Vulkanschlot vorbei. Auf 
einem anderen Weg kehren wir dann zum Startpunkt zurück.  
Die Wanderwege sind gut begehbar und mit leichter Steigung.

Eine Schlusseinkehr ist  in der Ortschaft Ostfildern vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 1. Juni 2025 bei
Jie Ge, Telefon 0711 / 36 54 19 45 oder  
Handy 0176 44 48 75 95

Juni
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JuniMittwoch, 25. Juni 2025

Gesundheitswanderung
Kleine Wanderung mit leichten  
Übungen für jedermann

Treffpunkt:	 9.10 Uhr, Bahnhof Möhringen
Führung:	 Ingrid und Wolfgang Speiser
Wanderzeit:	 ca. 2,5 Stunden / ca. 4,0 km / ▲ 74 m, ▼ 143 m 
Hinfahrt:	 Möhringen Bahnhof – Doggenburg
Rückfahrt:	 Feuerbach – Möhringen Bahnhof
Fahrt:	 VVS – 1 Zone
Kosten:	 Gäste 3 Euro

Wir laufen heute von der Doggenburg durch den Kräherwald, 
queren das Feuerbacher Tal und kommen über den Heimberg auf 
die Hohe Warte. Diese kurze Sommerwanderung geht ca. 80 % 
durch den Wald.  
Um die Muskeln zu stärken, machen wir wieder Übungen zur 
Kräftigung sowie Übungen zur Mobilisierung. Gleichgewichts- 
und Koordinationsübungen wollen wir genauso wenig auslassen 
wie Dehnübungen am Schluss.

Spaß und Freude sollen dabei wieder im Vordergrund stehen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 23. Juni 2025:
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 / 458 71 36
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	 Mittwoch, 9. Juli 2025

Heidenklinge – Heslacher Wasserfälle

Treffpunkt:	 9.30 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung:	 Jie Ge
Wanderzeit: 	 ca. 2,0 Stunden / ca. 4,5 km / ▲ 130 m, ▼ 130 m / 	
	 mäßige Steigung
Fahrt:	 VVS – 1 Zone

Ausgehend von der U-Bahn-Station Südheimer Platz gehen wir 
über eine Treppe hinunter entlang des Bächles Heidenklinge in 
den Wald. Wir kommen bei den Heslacher Wasserfällen vorbei, 
wo eine neue Treppe für Besucher der Wasserfälle errichtet ist. 
Auf dem weiteren schönen Wegle genießen wir die idyllische 
Natur. Nach der Runde mit Bergab-Treppen erreichen wir wieder 
den Seilbahn-Bahnhof Südheimer Platz. Wir werden hier eine 
Fahrt zum Waldfriedhof mit der historischen Seilbahn, einem 
faszinierenden Technikdenkmal, erleben.

Eine Schlusseinkehr ist in der Nähe vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 6. Juli 2025 bei
Jie Ge, Telefon 0711 / 36 54 19 45 oder  
Handy 0176 44 48 75 95

Juli
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Mittwoch, 23. Juli 2025

Besuch im Straßenbahnmuseum Bad Cannstatt  

Treffpunkt:	 10.00 Uhr Bahnhof Möhringen 
Führung:	 Hilmar Trappe
Fahrt:	 VVS – 1 Zone
Kosten:	 Eintritt: 5 Euro / Museumsführung: 8 Euro 

Mit der Straßenbahn fahren wir bis zum Wilhelmsplatz in Bad 
Cannstatt, von dort sind es nur wenige Gehminuten zum Museum.
Im ehemaligen Straßenbahndepot erwartet uns eine Führung.
Auf den 2500 qm Ausstellungsfläche gibt es einiges zu bestaunen.
Das Museum bietet deutschlandweit die größte Sammlung zur 
Geschichte des öffentlichen Nahverkehrs.
Einige Fahrzeuge können während der Führung näher besichtigt 
werden.
  
Nach dem Museumsbesuch gehen wir zu unserer Schlusseinkehr 
in Sophie‘s Brauhaus, Bad Cannstatt. 

Verbindliche Anmeldung bis zum 8. Juli 2025 bei 
Hilmar Trappe, Telefon 0711 / 72 37 03

Juli
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	 Mittwoch, 30. Juli 2025

Gesundheitswanderung
Kleine Wanderung mit leichten  
Übungen für jedermann

Treffpunkt:	 9.35 Uhr, Bahnhof Möhringen
Führung:	 Ingrid und Wolfgang Speiser
Wanderzeit:	 ca. 2,5 Stunden / ca. 5,0 km / ▲ 27 m, ▼ 194 m 
Hinfahrt:	 Möhringen Bahnhof – Haltestelle Fernsehturm
Rückfahrt:	 Rohracker – Möhringen Bahnhof
Fahrt:	 VVS – 1 Zone
Kosten:	 Gäste 3 Euro

Eine schattige Sommerwanderung, viel durch den Wald.  
Vom Fernsehturm gehen wir Richtung Sillenbuch, vorbei an der 
Sillenbucher Kleingartenanlage. Im Sillenbucher Wald gehen wir 
entlang der Fuchsklinge und am Tiefenbachsee vorbei und 
begleiten dann den Tiefenbach. Noch ein kurzes Stückchen und 
wir sind an der Haltestelle Rohracker.
Um unsere Muskeln zu stärken, machen wir wieder Übungen zur 
Kräftigung sowie Übungen zur Mobilisierung. Gleichgewichts- 
und Koordinationsübungen wollen wir genauso wenig auslassen 
wie Dehnübungen am Schluss.
Spaß und Freude sollen dabei wieder im Vordergrund stehen.

Eine Schlusseinkehr ist im Schweinemuseum, Schlachthof vorgesehen. 

Verbindliche Anmeldung bis 28. Juli 2025: 
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 / 458 71 36

Juli
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Mittwoch, 13. August 2025

Beseneinkehr  

Treffpunkt:	 15.00 Uhr, Bahnhof Möhringen 
Führung:	 Helene und Jürgen Bader
Wanderzeit: 	 ca. 40 Minuten / ca. 2,0 km
Fahrt:	 VVS – 1 Zone

Mit der U 12 fahren wir bis zu der Haltestelle Wagrainäcker.  
Von dort gehen wir am Max-Eyth-See entlang Richtung Neckar. 
Wir spazieren am Neckar entlang, kommen am „Haus am See“ 
vorbei und gehen durch die Grünanlage nach Hofen. Bevor wir 
unser Ziel „Scheef‘s Sommerbesen“ erreichen, müssen wir ein 
kurzes Stück steil bergauf gehen. Dabei kommen wir am Schloss 
Hofen und an der Wallfahrtskirche St. Barbara mit der Stuttgarter 
Madonna vorbei. Wir können die Ruine Hofen besichtigen und 
haben von dort einen schönen Ausblick auf den Neckar und die 
Weinberge auf der gegenüberliegenden Uferseite.

Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 6. August 2025 bei 
Helene und Jürgen Bader, Telefon 0711 / 7 17 07 91 
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

August



Das Albvereinslied

Eugen Nägele, Nach der Melodie  

von »Wohlauf, die Luft geht frisch und rein«

So steckt dies Zeichen an den Hut, ihr Albvereinsgenossen.

Die Alb durchstreifet frohgemut und wandert unverdrossen.

Sie steht mit ihrer Waldespracht, mit ihren Felsenschroffen,

mit ihrer Höhlen Zauberschacht, mit Berg und Tal euch offen.

Valeri, valera, valeri, valera, mit Berg und Tal euch offen.

Wie mild das Tal im Sonnenschein ! Wie wild die tiefen Schlüfte !

Wie frei der Stand auf hohem Stein ! Wie frisch der Hochalb Lüfte !

Da grüsset euch in weiter Rund die Buch‘ auf hoher Heide,

die starke Eiche tief im Grund, die Tann’ im trauten Kleide.

Valeri, valera, valeri, valera, die Tann’ im trauten Kleide.

So weit drum stolz der Eichenhain den Fuss der Alb umschlinget

und hoch am weissen Kalkgestein zum Fels die Buche dringet !

So weit auf schwäb’schem Juragrund sich recken dunkle Tannen :

so weit will kräftig unser Bund die Schwabenalb umspannen.

Valeri, valera, valeri, valera, die Schwabenalb umspannen.

So trag dies Zeichen allzumal, man hat es rasch verstanden,

vom Neckar bis zum Donautal, vom Riese bis zum Randen !

Und wie sie auf der Alb gedeih’n, die Buchen, Tannen, Eichen :

So wachs und blühe der Verein und sieg’ in diesem Zeichen!

Valeri, valera, valeri, valera, und sieg’ in diesem Zeichen !
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Samstag, 23. August 2025

Wanderung Murrhardt Felsenmeer und Wasserfälle 

Treffpunkt:	 8.00 Uhr, Bahnhof Möhringen  
Führung:	 Gabi Ziegler und Sigrid Schumacher
Wanderzeit: 	 ca. 4,5 Stunden / ca. 12,5 km / ▲ 300 m, ▼ 300 m
Fahrt:	 VVS – 5 Zonen
	
Diese anspruchsvolle Tour führt vom Bahnhof Murrhardt zum 
Felsenmeer, einem sehr interessanten, ca. 60 m hohen Steilhang 
mit zahlreichen kleinen und großen moosbewachsenen  
Sandsteinblöcken. Danach geht es auf einem Weg mit alten 
Grenzsteinen zum Hinteren Hörschbachwasserfall, durch die 
Schlucht zum Vorderen Wasserfall und zurück nach Murrhardt.

Eine gute Grundkondition, festes Schuhwerk und Trittsicherheit 
sind erforderlich. Wanderstöcke werden empfohlen.

Rucksackvesper für unterwegs, Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 16. August 2025 bei 
Gabi Ziegler, Telefon 0711 / 71 03 65 
Sigrid Schumacher, Telefon 0711 / 7 82 34 40

August
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September	 Mittwoch, 3. September 2025

Gesundheitswanderung
Kleine Wanderung mit leichten  
Übungen für jedermann

Treffpunkt:	 13.15 Uhr Bahnhof Möhringen
Führung:	 Ingrid und Wolfgang Speiser
Wanderzeit:	 ca. 2,5 Stunden / ca. 5,4 km / ▲ 45 m, ▼ 32 m
Hinfahrt:	 Möhringen – Scharnhausen
Rückfahrt:	 Bernhausen – Möhringen
Fahrt:	 VVS – 2 Zonen

Wir starten unsere Wanderung heute in Scharnhausen auf der 
Höhe. Es geht fast nur durch herbstliche Felder – vorbei am  
Flughafen. Auf der Filderhöhe sind wir dem Wind ausgesetzt, bei 
entsprechender Witterung also eventuell an Hut oder Mütze und 
Schal denken.

Auch diesmal werden wir unterwegs Stationen mit Übungen zur 
allgemeinen Stärkung und Mobilisierung einflechten und den  
wichtigen Gleichgewichtssinn trainieren. Wie immer sollte sich 
jeder nach seinem eigenen Fitnesszustand richten und in erster 
Linie Spaß und Freude dabei haben.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 1. September 2025 bei 
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 / 458 71 36
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SeptemberMittwoch, 10. September 2025	

Rotenberger Steige – Grabkapelle

Treffpunkt:	 9.30 Uhr Bahnhof Möhringen 
Führung:	 Jie Ge
Wanderzeit: 	 ca. 2,5 Stunden / ca. 5,2 km / ▲ 150 m, ▼ 150 m
Fahrt:	 VVS – 1 Zone

Vom Bahnhof Untertürkheim gehen wir über eine Treppe zum 
Weinberg. Entlang der Weinbergstraße kommen wir bergauf  
zur Schutzhütte. Wir erreichen anschließend die berühmte  
Grabkapelle auf dem Württemberg mit der Inschrift „Die Liebe 
höret nimmer auf“ von König Wilhelm I. Die atemberaubende, 
wunderschöne Aus- und Fernsicht über Stuttgart Ost, Wangen 
und den Kappelberg von Fellbach sind die perfekte Belohnung 
für den anstrengenden Aufstieg. Die Wanderwege sind gut 
begehbar, aber mit mäßiger Steigung und ebenfalls mäßigem 
Abstieg. Auf einem anderen Weg gehen wir dann bergab zum 
Startpunkt zurück.
Eine Schlusseinkehr ist in der Nähe des Bahnhofs vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 7. September 2025 bei
Jie Ge, Telefon 0711 / 36 54 19 45 oder Handy 0176 44 48 75 95

				  
		    



	 Samstag, 20. September 2025

Der Heslacher Blaustrümpflerweg

Treffpunkt:	 8.30 Uhr Bahnhof Möhringen 
Führung:	 Christa und Klaus-Dieter Eckert
Wanderzeit: 	 ca. 4 Stunden / ca. 10 km / ▲ 287 m, ▼ 287 m    
Fahrt:	 VVS – 1 Zone

Einer Sage nach sollen die Heslacher anno 1519 den vertriebenen 
württembergischen Herzog Ulrich verraten haben.  
Nach seiner Rückkehr habe dieser befohlen, alle Heslacher 
müssten fortan blaue Strümpfe tragen, seither tragen die  
Heslacher den Spitznamen „Blaustrümpfler“.

Wir fahren mit der U-Bahn bis zur Haltestelle Weinsteige.
Von dort aus gehen wir zum Santiago-de-Chile-Platz und zur
Zahnradbahnhaltestelle Haigst. Mit der Zahnradbahn geht‘s  
zum Marienplatz.
Wir wandern über die Karlshöhe, vorbei am Lapidarium, am 
Denkmal für Johann Georg Fischer über die Hasenbergsteige 
zum schönsten Blick auf den Stuttgarter Süden.
Vom Südheimer Platz fahren wir dann mit der Seilbahn zum 
Waldfriedhof.
Durch den Dornhaldenfriedhof geht‘s dann weiter zur Haltestelle 
Haigst, von wo aus wir mit der Zacke nach Degerloch fahren.
Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Anmeldung: Klaus-Dieter Eckert, Telefon 0711 / 7 28 62 17 
oder Handy 0179 42 47 503

56

September



57

OktoberMittwoch, 8. Oktober 2025	

Vom Sindelfinger Waldheim nach Rohr

Treffpunkt:	 9.30 Uhr Bahnhof Möhringen 
Führung:	 Karin Maier und Eroll Meyer
Wanderzeit: 	 ca. 2,0 Stunden / ca. 6,0 km / ▲ 70 m, ▼ 130 m
Fahrt:	 VVS – 2 Zonen

Wir fahren bis zur Haltestelle Sindelfinger Waldheim, wo unsere 
Wanderung beginnt. Über den  Diebskarrensee geht es weiter  
am Kampfmittelbeseitigungsdienst vorbei. Wir überqueren die 
A8, am Rohrer Eck biegen wir nach links ab. Am Rohrer See  
vorbei kommen wir zur Schlusseinkehr. 
Diese Route bietet eine Mischung aus Natur und interessanten 
Zwischenstopps. Gewandert wird überwiegend im Wald und  
auf Asphalt- und Kieswegen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 6. Oktober 2025 bei Eroll Meyer, 
Telefon 0711 / 1 23 61 54
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OktoberMittwoch, 22. Oktober 2025

Gesundheitswanderung
Kleine Wanderung mit leichten  
Übungen für jedermann

Treffpunkt:	 9.10 Uhr, Bahnhof Möhringen
Führung:	 Ingrid und Wolfgang Speiser
Wanderzeit:	 ca. 2,5 Stunden / ca. 4,2 km / ▲ 37 m, ▼ 119 m 
Hinfahrt:	 Möhringen Bahnhof – Rotenberg
Rückfahrt:	 Luginsland – Möhringen Bahnhof
Fahrt:	 VVS – 1 Zone
Kosten:	 Gäste 3 Euro

Vom Rotenberg geht es heute auf Halbhöhenlage durch  
Weinberge und entlang schönen Gärten, herrliche Blicke und 
hoffentlich schön gefärbtes Weinlaub inklusive.  
Die Wanderung ist relativ kurz und von den Höhenmetern her 
nicht so anstrengend.
Natürlich machen wir auch zwischendurch wieder Übungen zur 
Kräftigung sowie zur Mobilisierung. Gleichgewichts- und  
Koordinationsübungen wollen wir genauso wenig auslassen wie 
Dehnübungen am Schluss.

Spaß und Freude sollen dabei wieder im Vordergrund stehen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 20. Oktober 2025 bei 
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 / 458 71 36

59
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	 Mittwoch, 5. November 2025

Von Degerloch durch den Silberwald nach  
Sillenbuch 

Treffpunkt:	 10.00 Uhr Bahnhof Möhringen
Führung:	 Dieter Berkmann
Wanderzeit: 	 ca. 2,5 Stunden / ca. 6,5 km
Fahrt:	 VVS – 1 Zone

Wir fahren mit der Bahn bis Degerloch. Wir laufen entlang der 
Epplestraße und biegen in die Löwenstraße ab. In Haus Nummer 
86 wohnte das Ehepaar Heuss von 1945 bis 1949.
Wir laufen dann weiter hoch bis zur Ruhbank und durch den  
Silberwald nach Sillenbuch und machen einen Abstecher zum 
Waldheim Sillenbuch, dem Clara-Zetkin-Haus.
Es sind überwiegend Asphaltwege, bis auf das Stück durch den 
Silberwald.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 31. Oktober 2025 bei
Dieter Berkmann, Telefon 0711 / 780 33 75 
oder Handy 0151 67 22 16 91

				  
		    

November

Was du für den Gipfel hältst,  
ist nur eine Stufe. 

Seneca
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Sattig & Hipp gmbh

Max-Eyth-Straße 11 / 1
70771 Leinfelden-Echterdingen
Telefon 0711 796184 
Telefax 0711 799473
info@sattigundhipp.de 
www.sattigundhipp.de

Gestaltung · Satz
Blindprägung · Stanzung 
Verarbeitung · Versand

Der überzeugende 
Rundum-Service

Wir bieten Ihnen nicht nur eine 
zuverlässige Betreuung in Sachen 
„Druck“, sondern sind auch  
in den Bereichen Entwurf, Satz, 
Blindprägung, Stanzung, Druck
weiterverarbeitung und Versand 
für Sie da.

Setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung – wir freuen uns  
auf Ihre Anfrage!

 Briefbogen

 Visitenkarten

 Formulare

 Prospekte

 Broschüren

 Mailings

 Beilagen

 Geschäftsausstattungen

 Etiketten

 Präsentationsmappen

 Flyer

 Mehrfachsätze

 Vereinszeitschriften

 Karten für jeden Anlass ...

Sattig & Hipp
GmbH

Buch- und Offsetdruck
Digitaldruck



	 Mittwoch, 12. November 2025

Gesundheitswanderung
Kleine Wanderung mit leichten  
Übungen für jedermann

Treffpunkt:	 9.15 Uhr, Bahnhof Möhringen
Führung:	 Ingrid und Wolfgang Speiser
Wanderzeit:	 ca. 2,5 Stunden / ca. 5 km / ▲ 51 m, ▼ 51 m 
Hinfahrt:	 Möhringen Bahnhof – Plieningen Garbe
Rückfahrt:	 Plieningen Garbe – Möhringen Bahnhof
Fahrt:	 VVS – 1 Zone
Kosten:	 Gäste 3 Euro

Heute machen wir eine Rundwanderung, die an der Stadtbahn-
Haltestelle Plieningen Garbe beginnt und auch dort wieder endet. 
Es geht viel durch das Naturschutzgebiet Weidach und den 
Zettachwald. 
Diese GHW haben wir 2016 schon einmal begonnen und mussten 
wegen Starkregens abbrechen. Vielleicht klappt es heute besser. 
Zu dieser Jubiläumswanderung (10 Jahre Gesundheitswandern) 
gehören auch Jubiläumsübungen. Lasst euch überraschen!

Spaß und Freude sollen dabei wieder im Vordergrund stehen.

Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 10. November 2025 bei 
Ingrid und Wolfgang Speiser, Telefon 0711 / 458 71 36
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NovemberMittwoch, 19. November 2025	

Schlusswanderung Degerloch – Tiefenbachsee

Treffpunkt:	 11.00 Uhr, Bahnhof Möhringen
Führung:	 Heidrun Reichert und Gabi Ziegler 
Wanderzeit:	 ca. 1,5 Stunden / ca. 5 km / ▲ 120 m, ▼ 120 m 
Fahrt:	 VVS – 1 Zone 

Die diesjährige Schlusswanderung führt von der U-Bahn-Station 
Waldau vorbei am Fernsehturm hinab zum Tiefenbachsee. 
Danach geht es wieder aufwärts durch die Falsche Klinge  
entlang dem Tiefenbach und zur Schlusseinkehr.

Die Schlusseinkehr ist in der Sportgaststätte der Stuttgarter 
Kickers vorgesehen.

Verbindliche Anmeldung bis 14. November bei: 
Heidrun Reichert, Telefon 0711 / 718 90 83 
Gabi Ziegler, Telefon 0711 / 71 03 65
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	 Samstag, 13. Dezember 2025

Weihnachtsfeier  
im Bürgerhaus Möhringen

Einlass: 15.00 Uhr
Beginn: �16.00 Uhr

Dezember

Rund um Tisch und Küche
WMF-Fachgeschäft

Thomas Kern
S-Möhringen · Filderbahnstraße 10 

Telefon 711319 · Fax 713409
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Gewerbestraße 14
70565 Stuttgart (Vaihingen)

Telefon (0711) 78490-0
Telefax (0711) 78490-20

Spezial-Estrich-Fußböden
mit

Wärme- und Schallisolierung
Baustoffe
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Datenschutzhinweise  
für Neumitglieder des Schwäbischen Albvereins 

Bezugnehmend auf die Informationspflicht bei der Erhebung personen-
bezogener Daten bei der betroffenen Person gibt der Schwäbische Alb-
verein folgende Anmerkungen zum Datenschutz bei der Anmeldung an 
das neue Mitglied weiter. 

1.	Verantwortliche Stelle ist die Hauptgeschäftsstelle des Schwäbischen  
	 Albvereins in Stuttgart, Hospitalstr. 21 b, 70174 Stuttgart,  
	 Kontakt: 0711 22585-0, info@schwaebischer-albverein.de  
2.	Der externe Datenschutzbeauftragte des Gesamtvereins ist zu errei- 
	 chen unter OBSECOM GmbH, Königstr. 40, 70173 Stuttgart,  
	 Telefon: 0711 4605025-40, E-Mail: datenschutz@obsecom.de 
3.	Zum Zweck der Mitgliederverwaltung und -betreuung speichern und  
	 verarbeiten wir folgende Mitgliederdaten: Geschlecht, Name, 		
	 Anschrift, Geburtstag und E-Mail-Adresse. Weitere personenbezogene 
	 Angaben sind freiwillig. Bei Teilnahme am Lastschriftverfahren wird  
	 die Bankverbindung zum Einzug von Mitgliedsbeiträgen gespeichert. 	
	 Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO. 
4.	Für das Erstellen von personalisierten Druckerzeugnissen 	(z.B. Mit- 
	 gliederzeitschrift, Mitgliederrechnung) nehmen wir Leistungen von  
	 externen Druckdienstleistern in Anspruch.  
5.	Die Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft elektronisch  
	 gespeichert. Tritt ein Mitglied aus, werden die Daten fristgerecht 
	 gelöscht, sofern die Aufbewahrung nicht aufgrund anderer Rechtsvor- 
	 schriften erforderlich ist (z.B. Steuerrecht). Daten zu ehemaligen  
	 Funktionsträgern sowie Mitgliedern mit Sonderehrungen führen wir 	
	 auch nach Beendigung der Mitgliedschaft in unserem Vereinsarchiv 	
	 weiter. Rechtsgrundlage ist unser berechtigtes Interesse an der Doku- 
	 mentation unseres Vereinslebens nach Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. 
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6.	Bei der Anmeldung von Mitgliedern unter 18 Jahren ist zur Anmel- 
	 dung die Unterschrift der Erziehungsberechtigten notwendig. 
7.	Für Sonder- und Jubiläumsehrungen der Mitglieder werden für die  
	 Beantragung und Durchführung der Ehrungen Namen, Dauer der  
	 Mitgliedschaft bei einer Ortsgruppe des Schwäbischen Albvereins  
	 sowie ehrenamtliche Funktion veröffentlicht. Rechtsgrundlage ist  
	 unser berechtigtes Interesse an der Dokumentation unseres Vereinsle- 
	 bens nach Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO.  
8.	Eine Mitgliedschaft beim Schwäbischen Albverein bedeutet gleichzei- 
	 tig eine Mitgliedschaft bei seinem Dachverband, dem Deutschen  
	 Wanderverband. Jedes Mitglied erhält eine Mitgliedskarte vom Deut- 
	 schen Wanderverband. Hierfür werden folgende personenbezogene 	
	 Daten der Mitglieder an den Deutschen Wanderverband übermittelt: 	
	 Vorname, Name, Ortsgruppe. Jedes Mitglied hat das Recht, gemäß 		
	 Art. 7 Abs. 3 DSGVO eine Einwilligung zur Datenverarbeitung jeder- 
	 zeit gegenüber uns zu widerrufen. Dies hat zur Folge, dass wir die 		
	 Datenverarbeitung, die auf dieser Einwilligung beruhte, für die 		
	 Zukunft nicht mehr weiter fortführen dürfen. 
9.	Jedes Mitglied hat das Recht, gemäß Art. 15 DSGVO Auskunft über die 
	 von uns verarbeiteten Daten zu verlangen; gemäß Art. 16 DSGVO die 
	 Vervollständigung oder Berichtigung gespeicherter personenbezogener 
	 Daten zu verlangen; gemäß Art. 17 DSGVO die Löschung gespeicherter 
	 personenbezogener Daten zu verlangen; gemäß Art. 18 DSGVO die  
	 Einschränkung der Verarbeitung personenbezogener Daten zu verlan- 
	 gen; gemäß Art. 20 DSGVO personenbezogene Daten in einem struk- 
	 turierten Format zu erhalten oder die Übermittlung an eine andere 		
	 Stelle zu verlangen; gemäß Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die 		
	 Verarbeitung personenbezogener Daten einzulegen; gemäß Art. 77 
	 DSGVO sich bei einer Aufsichtsbehörde zu beschweren.

Stand: 08.10.2019
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Aus unserem Leistungsspektrum:

Autohaus Lutz GmbH & Co. KG
Vaihinger Str. 91, 70567 Stuttgart-Möhringen

Tel. (07 11) 7 16 04 - 0   Fax 7 16 04 - 99
info@autohaus-lutz.de  www.autohaus-lutz.de

ServiceService

PPeerrssöönnlliicchhee  BBeerraattuunngg  uunndd  SSeerrvviiccee  rruunndd  uumm  IIhhrr  FFaahhrrzzeeuugg

DDeelllleenn  uunndd  BBeeuulleenn  bbeesseeiittiiggeenn  oohhnnee  llaacckkiieerreenn

SSmmaarrtt  RReeppaaiirr  ((SStteeiinnsscchhllaagg--  uunndd  SScchheeiibbeennrreeppaarraattuurr,,  RRüücckkffoorrmmtteecchhnniikk))

AAuussbbiilldduunnggssbbeettrriieebb  ffüürr  KKrraaffttffaahhrrzzeeuugg--MMeecchhaattrroonniikkeerr

KKaarroosssseerriiee--IInnssttaannddsseettzzuunngg CClleeaann--  uunndd  LLaacckk--SSeerrvviiccee

EExxpprreessss--SSeerrvviiccee TTÜÜVV--  //  AAUU--SSeerrvviiccee

DDiieennsstt--  uunndd  GGeebbrraauucchhttwwaaggeenn

S

S

S

MMiitt  uunnsseerreenn  EEUU  NNeeuuwwaaggeenn,,

VVoorrffüühhrrwwaaggeenn,,  ooddeerr

jjuunnggeenn  GGeebbrraauucchhtteenn  

kkoommmmeenn  SSiiee  iinn  jjeeddeess  WWaannddeerrggeebbiieett..

MMiitt  uunnsseerreenn  EEUU  NNeeuuwwaaggeenn,,

VVoorrffüühhrrwwaaggeenn,,  ooddeerr

jjuunnggeenn  GGeebbrraauucchhtteenn  

kkoommmmeenn  SSiiee  iinn  jjeeddeess  WWaannddeerrggeebbiieett..

UUnndd  ddaass  zzuu  aattttrraakkttiivveenn  PPrreeiisseenn!!UUnndd  ddaass  zzuu  aattttrraakkttiivveenn  PPrreeiisseenn!!

Service

Nutzfahrzeuge

ServiceService

AAuuddii



www.baeckerei-schrade.de 

NNaattüürrlliicchheess  BBrroott……
mmiitt  sseellbbssttggeemmaacchhtteenn  BBiioo--SSaauueerrtteeiiggeenn,,    
ggaannzz  oohhnnee  CChheemmiiee  uunndd  ZZuussaattzzssttooffffee


